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معرفة تأثيرالبرنامج الترويحي المائي على بعض المتغيرات  -  مهارات السباحة لمتلازمي داون

 السيكولوجية لمتلازمي داون

 –ا١ٕييٟ -اٌخضر٠بييٟ ٌّضّٛ ييت ٚاعييتة امضييخيتاَ اٌم١مضييمث   لبٍييٟ المنننهج إستتتمدم الباحتت 

 –ٚ ٠ميَٛ امجصماييت  ١ٍيٗ ٌٚيٟ اجِير ٚ اٌم١مضيمث   لبٍييٟ ( ٌٍم١يمش اٌطي١ىٌٛٛصٟ  ٕاعيتٞ – ٔاعيتٞ

وذلك لملائمته لطبيعة  ، و التي يقوم بها افراد العينة  اعتٞ ( ٌٍضمٔب اٌّٙمرٞ ـٟ اٌطبمعت –ا١ٕٟ 
حُ اخخ١مر ِضخّع اٌبغذ ِٓ اجطفمي ِخلازِٟ داْٚ اّترضيت اٌخرا١يت اٌفىر٠يت ابٕٙيم ٚ وقد  الدراسة

( ضيٕت ٚ حيُ اخخ١يمر  ١ٕيت اٌبغيذ امٌ ر٠ميت اٌعّت٠يت ِيُٕٙ  ٗٔ:  ٔٔٓ   ( طفً ِي٘٘اٌبمٌػ  تدُ٘  

. ٌلاعيييرطلاػ١ح(  8ٚ   الأعاعييي١ح( ٌٍع١ٕيييٗ 9( حيييُ حمطييي١ُّٙ  ٌيييٝ  ١ٌٔ1ىيييْٛ  يييتد اـيييراد اٌع١ٕيييت  

: ِييٓ يٚٞ اجعخ١مصييمث اٌيمئييت ـنييت داْٚ ِييٓ اٌّاييمرو١ٓ ـييٟ اجضب١ايي١مي  ا١ٌّّييضجاٌّضّٛ ييت 

٠ييييييييييمرر اٌبرٔييييييييييمِش  -ٔعلى النحو التالي  الاسستنتاجاتانت و ك.  (  ٗ   ػذدُ٘ا١ٌّٚب١ه  ٚ 

اٌخر٠ٚغييٟ اٌّفخييرط حييإر١را  ٠ضما١ييم  ٍييٝ اٌّطييخٜٛ اٌّٙييمرٞ ـييٟ ر٠م ييت اٌطييبمعت ٌع١خييت اٌبغييذ ل١ييت 

 يوصننيكمتتا .اٌبييراِش اٌخم١ٍت٠ييت ٌيي١ص ٌييٗ حييإر١ر اييمٌػ اجريير  ٍييٝ اٌفنييت ل١ييت اٌبغييذ   -ٕ اٌتراضت
ش اٌخرـ١ٙيييٟ اٌّمخيييرط ـيييٟ حغطييي١ٓ ِطيييخٛٞ اٌّخؽ١يييراث اضيييخيتاَ اٌبرٔيييمِ -ٔ -:الباح  بالتالي 

ز٠ييييييمدة اٌفخييييييرة اٌّي  ييييييت  -ٕ اٌطٍٛو١ت ٌتٞ ِخلازِٟ داْٚ ـٟ ص١ّع اٌّتارش اٌفىر٠ت

٥ٌٔا ت اٌخرٚع١ت اّتارش اٌخرا١ت اٌيمئت ٌغمصت اجطفمي ٌٙياا إٌيٛم ِيٓ اجٔاي ت  ي أٙيم حعّيً 

 .نت اٌبغذ ٍٝ ح١ّٕت اٌمترة  ٍٝ اٌخٛائً ٚ اٌخعب١ر  ٓ اٌااث ٌف

 المتغيرات السيكولوجية  ( –متلازمي داون   -الكلمات المفتاحية  ) الترويح المائي
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The research aims to:- 

Knowing the effect of a water recreational program on learning some 
swimming skills for Down Syndromes and its relationship to some 

psychological variables through 

The researcher used the experimental method for one group using the measurements 

(before-between-post1-post-2) for the psychological measurement and the answer is 

given by the guardian and the measurements (before-between-after) for the skill side 

in swimming that are carried out by the sample members, in order to suit the nature of 

the study. The research community was selected from children with Down syndrome 

at the School of Intellectual Education in Benha, who numbered (55) children from (11: 

14) years, and the research sample was chosen in a deliberate way from them, so that 

the number of sample members (17) were divided into (9) for the basic sample and (8) 

for exploratory. The Distinguished Group: With special needs, the Down category, who 

participated in the Special Olympics, and their number was (4). The conclusions were 

as follows: 1- The proposed recreational program positively affects the skill level in 

swimming for the research group under study 2- The traditional programs have no The 

researcher recommends the following: 1- Using the proposed entertainment program 

to improve the level of behavioral variables for people with Down syndrome in all 

schools of thought 2- Increasing the period allocated for recreational activities in 

special education schools due to the children's need for this type of activities, as it It 

works on developing the ability to communicate and self-expression for the research 

category. 
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ذؼٍُ تؼغ ِٙاساخ اٌغثاؼح ٌّرلاصِٟ داْٚ ٚ ػلالرٗ  ذأش١ش تشٔاِط ذش٠ٚؽٟ ِائٟ ػٍٝ

 تثؼغ اٌّرغ١شاخ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح 

 ِؽّذ ِؽّذ أتٛ ظ١ًّ اٌغ١ذ ؼشاد َ.د / 

 اٌثؽس  ٚ ِشىٍح  ِمـذِــح

 لاليت امٌغيتٚد اٞ ج ٌي١ص ٌٙيم إٌّخارة  اٌخٟ ٚ ا٦ ملمث اٌا١ٕ٘ت ِٓ اٌظٛا٘ر اٌامئعت  حعخبر

ٚليت اجصخّم ١ت ، ٠ّٚىٓ اْ ٠خعرض ٌٙم  ٍٝ عت ضٛاء ا٤ضر اٌفم١رة ٚاٌؽ١ٕت، اٌّزمفيت ٚا٤ليً رممـيت ، 

ومْ اٌّفَٙٛ اٌمت٠ُ ٌٍّعمل١ٓ ي١ٕ٘م أُٙ اـراد ؼ١ر لما١ٍٓ ٌٍخؽ١ر اٚ اٌخعت٠ً ٚحٍه إٌظرة ادث اٌٟ اّ٘مي 

اٌييسِٓ ضييٛاء وييمْ ِييٓ إٌمع١ييت  إٌفطيي١ت اٚ اجصخّم ١ييت ، ٚـييٟ ٘يياٖ اٌفنييٗ ٚأعييساٌُٙ ـخييرٖ وب١ييرٖ ِييٓ 

اٌطٕٛاث ا٤خ١رة ِٓ اٌمرْ اٌعار٠ٓ اتا ٘اا اٌّفَٙٛ ٌٍخؽ١ر ٚائبظ ٠ٕظر اٌيٟ اجـيراد اٌّعيمل١ٓ ي١ٕ٘يم 

 ٍٟ أُٙ اـراد ٌت٠ُٙ  تَ اوخّمي ـيٟ إٌيٛاعٟ اٌٛف١ف١يت ٚ اٌّعرـ١يت ٚ٘يُ ليمدرْٚ  ٍيٟ اٌيخعٍُ اج أيٗ 

ٌاا ـإْ ِامروت ٘مجء ا٤شيمص اٌا٠ٓ ٠عمْٔٛ ِيٓ   مليمث ـيٟ ا٤ٔاي ت   اجخر٠ٓ  اّعتجث الً ِٓ

 اٌّيخٍفت اٌّي  ت ائبغج عك ٌٍض١ّع ، ٚ٘ٛ ِم ٠عخبير ا٠ٌٛٚيت ام٦ يمـت  ٌيٝ  شيمرة اٌميمْٔٛ اٌيتٌٟٚ

 .ٕٙٓٓ ٌٝ ١ِزمق ا٤ُِ اٌّخغتة إٌّ ٛص  ١ٍٗ ـٟ احفمل١ت عمٛق ا٤شييمص يٚٞ ا٦ مليت ـيٟ  يمَ 

٠خضييّٓ اٌخايير٠ع ا٦ضييبمٟٔ ٘يياٖ اٌغمييٛق ٠ٚيياور أييٗ ٠ٕبؽييٟ  ٍييٝ اٌييتٚي حعس٠ييس ِاييمروت   ٚامٌّزييً

 . ا٤شيمص يٚٞ ا٦ ملمث  ٍٝ لتَ اٌّطمٚاة ِع ا٢خر٠ٓ ـٟ أا ت اٌخرـ١ٗ ٚاٌخط١ٍت ٚاٌر٠م ت

  9  :ٕٓٙ ) ٗ :8)  ٔٔ  :ٕ٘ٔ   )ٔ٘ :ٕٔٙ ) 

 غت اٌعم١ٌّت وّرصع ِفم١ّٟ٘ ، ٚ٘ىاا ، احياث اٌ .ٚحخفك ٘اٖ اٌغمٛق ِع ح ٛر ـُٙ ا٦ ملت

ٚأخمٍج ِٓ ِفَٙٛ رماج ٚؼ١ر اعمدٞ اجحضمٖ ٠طخٕت  ٌٝ ّٔٛيس   مدة اٌخإ١ً٘ اٌ بٟ ، ع١ذ ومْ 

 ٌٝ ِفَٙٛ اٚضع ٚاشًّ ،  إٚ ل ٛر اً اِختٔم  اٞ  اٌّرض ٘ٛ ِ تر اٌّاىٍت اٌخٟ حخطبب ـٟ

اٌضطُ ٚا١ٌٙموً ، ٚاٌمترة ٚفمئؿ  شرط ٠عخّت  ٍٝ  تة  ٛاًِ ِخراا ت ٠خضّٓ  ع١ذ اْ اٌ غت

ٌضت٠ت  ٌٝ إٌٙش ٠ٚطخٕت ٘اا إٌٙش ا . ٍٝ ح ٠ٛر ا٤ٔا ت ٚاٌّامروت اجصخّم ١ت ، ِٚم  ٌٝ يٌه

ٌٚٛصٟ ٠ٚخٛاـك ِع اٌخٛص١ٗ اٌغمٌٟ ، ٚاٌاٞ ٠اًّ اٌخار٠عمث ِٓ ِفَٙٛ اٌاّٛي اجصخّم ٟ ٚا٠٦ت

ْٙٛ ئعٛامث ـٟ اٌّامروت ـٟ اٌخراٛٞ ِٚع يٌه ج ٠ساي ا٤شيمص يٚٚ ا٦ ملت اٌا١ٕ٘ت ٠ٛاص

 جاٌمما١ٍٓ ٌٍخعٍُ   م١ٍم   اٌّعمل١ٓ ٚا٤طفمي ا٤ٌعمب اٌر٠م ١ت ِع ِضّٛ ت الرأُٙ ِٓ دْٚ   ملمث

 ضٍٛو١ت ٚأفعم١ٌت ِاىلاث  تة ِٓ ا٠ضم   ٠عمْٔٛ ٌٚىُٕٙ اٌعم١ٍت، اٌىفمءة ٔمص  ٍٝ ِاىلاحُٙ حمخ ر

 ، ٌاا ع١محُٙ خلاي ِراعً ِلائّت ؼ١ر حرا٠ٛتٚ ٚٔفط١ت اصخّم ١ت فرٚؾ ِٓ ٌٗ ٠خعر ْٛ ٌّم ٔخ١ضت

 اٌّخٕفص حعخبر لت ٚاٌخٟ) اٌغرو١ت اٌخع١ّ١ٍت اٌخرـ١ٙ١ت اٌضّم ٟ ِٓ خلاي اٌبراِش  إٌفطٟ اٌعلاس ٠عخبر

 ومٌعٕؿ ٚاٌّطخٛٞ اٌخت١ِرٞ. ٌٙم ٠خعر ٛا اٌخٟ اٌطٍٛو١ت اٌّاموً ِٓ ٚاٌخيف١ؿ جٔفعمجحُٙ ، اٌٛع١ت

خّمِم  امٌػ ا١ّ٘٤ت ام٤طفمي يٜٚ اجعخ١مصمث اٌيمئت ِٚغمٌٚت ِطم تحُٙ حاٙت ا٤ٌف١ت اٌغم١ٌت ا٘ٚ

 ٍٝ اٌخى١ؿ ِع اٌّضخّع اٌاٞ ٠ع١اْٛ ـ١ٗ ، عخٝ ائبغج اٌغمصت ٍِغت  ٌٝ  ٠ضمد طر٠مت حرا٠ٛت 

حطّظ ٌٙاٖ اٌفنت امٌخعم٠ش ِع ا٤طفمي ا٤ض٠ٛمء ٚحرا١خُٙ ِٓ خلاي ض١مضت حع١ّ١ٍت حضّٓ اجضخعمدة 

 ً اٌّعمق ٌلأتِمس داخً ِضخّع ا٤ض٠ٛمء ِٚغمٌٚت اٌخى١ؿ ِعُٙ اٌىمٍِت ٌٍ ف

  ٔٓ  :98    )ٕٔ  :ٔ9ٗ     ) 
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وّم ا٘خّج ِراوس اٌبغٛد اٌع١ٍّت اّيخٍؿ حي  محٙم اخٛـ١ر اٌفرص ٌىً ـنمث اٌّعمل١ٓ ٌّّمرضت  

ٌاا ـّٓ  إٌامط اٌبتٟٔ ، ع١ذ اْ ١ٌٍملت اٌبت١ٔت ص١ّع اٌّىٛٔمث اٌخٟ حىطب ا٦ٔطمْ اٌطعمدة ،

اٌضرٚرٞ ح١ّٕت لترحُٙ  ٍٝ ِّمرضت اٌغ١مة ااىً طب١عٟ ابتائً حطم ت  ٍٝ حي ٝ ا٦ ملت ٚحغم١ك 

اٌااث ، ٠ّٚىٓ حغم١ك يٌه  ٓ طر٠ك ِّمرضت إٌامط اٌر٠م ٝ اإشىمٌٗ اٌّخٕٛ ت ٚاٌر٠م ت اإشىمٌٙم 

 ْ ضلاِت اٌضطُ ٚ  ت ٚإٌّمـطتاٌّيخٍفت احمعج ضّت  ٌٍخمتَ ٚاضٍٛام  ٌٍغ١مة ٌض١ّع ا٤ـراد ِٚضمج  ٌٍتراض

اٌبارٜ ـٟ عروخٗ ٚٔامطٗ حعخبر ِٓ اج١ّ٘ت اّىمْ  ، ٌاا حعخبر اٌر٠م ت ٌٍّعمق اّزمات اضخعمدة 

اٌخٛازْ اٌبتٟٔ ٚإٌفطٟ ، ٤ٔٙم حىطبٗ اٌمٛاَ اٌض١ت ٚـمم ٌّم حبمٝ ٌٗ ِٓ لتراث ات١ٔت ٌٍغت ِٓ 

 ت ـٟ حٛـ١ر ِبتا اٌ غت اٌعمِت ٌٙمجء اجٔغراـمث اٌمٛا١ِت ، ٚحطُٙ اراِش اٌختر٠ب اٌّخي 

ا٤شيمص اخم١ٕٓ  ٕمئر ا١ٌٍملت اٌبت١ٔت ٚاٌخّر٠ٕمث اٌّاماٙت ٌخ١ّٕت ٘اٖ اٌعٕمئر ، ٚ٘اا ٠مدٜ  ٌٝ 

   ( 8ٙ:  ٖٔ      (ٖٓ:  ٔ      ( ٖٕٔ: ٘ٔ   ٚ حغط١ٓ اٌضمٔب اٌط١ىٌٛٛصٟ . ز٠مدة اٌزمت امٌٕفص

طيبمعت حعخبير ِيٓ ا٤ٔاي ت اٌر٠م ي١ت اٌّّخعيت  ْ ِّمرضيت اٌ و١يِٛٓ ٚ سٚتيشخٚ اوت وً ِٓ 

ٚاٌّغبٛات ِٓ اٌض١ّع ٚج ٠يخٍؿ  ٍيٝ يٌيه ارٕيمْ ع١يذ أٙيم ر٠م يت ٌٍض١ّيع ئيؽمرا  ٚوبيمرا  ٚحخفيٛق 

 ٍٝ ؼ١ر٘يم ِيٓ اٌر٠م يمث ا٤خيرٜ امٌعت٠يت ِيٓ اٌّسا٠يم ،  يلاٚة  ٍيٝ اٌفٛائيت اٌ يغ١ت ٚاجصخّم ١يت 

ٚ ز٠يمدة ِعيتي اجِيمْ   ٍيٝ ع١يمة ا٦ٔطيمْ ِيٓ اٌّيٛث ؼرليم  ٚإٌفط١ت ، ـ١ىفٝ أٙم ِٙمرة ِف١تة ٌٍغفمف 

 ( ٗ٘:  9ٔ(    ٙٙ:  1ٔ           (  ٕٕ        . إٌفطٟ ٚ اٌمترة  ٍٝ اٌخى١ؿ ِع اٌب١نمث اٌّيخٍفت 

 اٌعّر اٌعمٍٟ  ٕت اٌّعيمق ي١ٕ٘يم  ٠بيتا إٌّيٛ  ٕيت اليً ِيٓ ِٓ خلاي اٌتراضت اْ اٌثاؼسٚ ٠رٜ 

 رٖ اٌسِٕيٟ ضيٕت ١ِلاد٠يت ومٍِيت ، ـٙيٛ ٠ّٕيٛ اّعيتي  يع١ؿ صيتا  ِيع اٌعّيررّم١ٔت شٙٛر، وٍّم ّٔيم  ّي

 اٌسِٕٟ ِممرٔت اإلرأيٗ اٌ ب١ع١ي١ٓ ٚاْ ال يٝ  ّير  مٍيٟ ٠ يً  ١ٌيٗ اٌّعيمق ي١ٕ٘يم   ٕيتِم ٠بٍيػ اٌزم١ٔيت

  ارٖ ٚ٘ٛ ِطخٜٛ إٌّٛ اٌعمٍٟ  ٕت ـرد  مدٞ ـٟ ضٓ اٌعمشيرة ، وّيم  ْ اٌّعيمل١ٓ ي١ٕ٘يم  ٠عيمْٔٛ ِيٓ

 ١ييت وز١ييرة حعييٛلُٙ  ييٓ ا٤داء اٌغروييٟ ٚحٕييخش ٘يياٖ اٌ ييعٛامث ِييٓ حٍييؿ ـييٟ ا٤  ييمبئييعٛامث عرو

 اٌّغ١ ت امٌٕيمم اٌاٛوٟ اٚ  عؿ ٚ ّٛر اٌعضلاث اٚ اخخلاي ِراويس اٌغرويمث اٌلا راد٠يت، ٚ٘ياٖ

 اٌغييمجث ٚاٌ ييعٛامث حغخييمس  ٌييٝ  ييلاس طبييٟ ٚاييراِش حطييُٙ ـييٟ حغطيي١ٓ اٌّٙييمراث اٌغرو١ييت ٚح١ّٕييت

 ج اٌتراضييمث اْ  ييلاس ٘يياٖ اٌ ييعٛامث اٌغرو١ييت ِييٓ خييلاي ا٤ٔايي ت اٌٙمدـييتاٌعضييلاث ، ٌٚمييت اربخيي

 وّم ٠طم ت  ٍٝ حغط١ٓ ِطيخٛٞ اٌطيٍٛن اٌخى١فيٟإٌضٛس  ٚاٌبٕمءة ٠مدٞ  ٌٝ حغط١ٓ اٌمتراث اٌعم١ٍت ٚ

 ع١يذ ِخلازِيٟ داْٚ ٕيت ٚ تَ اٌرؼبت ـٟ اجٔطغمب ِٓ اٌّايمروت ـيٟ اٌب١نيت اٌّضخّع١يت ٚ اجٔيتِمس 

 ٥ٌطفيمي ، اٌتاخ١ٍيت اٌّىبٛحيمث اخفر٠يػ ٚاعيت آْ ـيٟ ٚ لاص١يت حاي١ ي١ت اداة ٠عخبير اٞٚاٌ اٌٍعب ٠مَٛ

 خمئيت، اٌعيتٚأٟ ٚاٌطٍٛن  مِت ٚإٌفط١ت اٌطٍٛو١ت ٚاج  راامث اٌّاموً عتة ِٓ اٌيفض ٚامٌخمٌٟ

  يتاٌّغ١ ا٤شي١مء ِٚع ا٢خر٠ٓ ِع اٌخعمًِ ٚو١ف١ت اٌّيخٍفت اجصخّم ١ت اٌّٙمراث ٚحىطبُٙ حعٍُّٙ وّم

 ِيٓ خيلاي اٌعيرض اٌطيماك ِيٓ اٌّايموً اٌطيٍٛو١تٚ   ٌٍ فيً اٌّغببيت ا٤داة ام خبمر٘يم ا١نيخُٙ، ـيٟ اُٙ

 اٌخايي٠ٛك ّييمئٟ  ٍييٟ ا  ييمء اٌىز١يير ِييٓٚاٌمييتراث اٌّغييتٚدة ٥ٌطفييمي اٌّعييمل١ٓ ي١ٕ٘ييم ٚلييترٖ اٌٛضييظ اٌ

 ثاؼيس اٌيٟ ِؽاٌٚيٗدػيٟ اٌ ٚا٤رمرة ِّم ض١ىْٛ اتٚرٖ ٚض م حع١ّ١ٍم لبً اْ ٠ىْٛ حرـ١ٙ١م اجِير اٌياٞ

اٌغيثاؼح ٚاٌيزٞ عي١ٕؼىظ تيذٚسٖ عيٟ ذؼيذ٠ً  ؼٍُ تؼيغ ِٙياساخٌير ذش٠ٚؽٟ ِيائِٟٕٗ ٌٛػغ تشٔاِط 

 . ِرلاصِٟ داْٚ ِٓ إٌاؼ١ح اٌغ١ىٌٛٛظ١ح الاؽفاي  عٍٛن
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  أ١ّ٘ح اٌثؽس     

ِخلازِيٟ داْٚ وٕيٛاٖ ٌٍبيتء ـيٟ ٚ يع ايراِش حىّٓ ا١ّ٘ت اٌبغذ ـٟ وٛٔيٗ دراضيت حٙيخُ افنيت 

ٔخيمئش ّىٓ ِٓ خلاٌٙم اٌخإر١ر  ٍٝ اٌضمٔب اٌّٙمرٞ ٚ إٌفطيٟ  ٍيٝ عيت ضيٛاء ٌّيم ٌياٌه ِيٓ حر٠ٚغ١ت ٠

ِٓ اٌر م٠ت جٔٙم  ٍيٝ  ـرئت ٌّزً ٘اٖ اٌفنمث اْ ٠ىْٛ ٌٙم اٌغظ اٌٛاـر ٠ّىٓ اجضخفمدة ِٕٙم ـٟ خٍك

خمئيت ٚ ّٙخّيت اٙياٖ اٌفنيمث ا يفت اٌ ٚ اٌّمضطمث عمٌّٟ حٍمٟ ا٘خّمِم امٌؽم ِٓ اٌضّع١مثاٌّطخٜٛ اٌ

اٌّضخّعمث اٌّخغضرة ا فت  مِت ٌاا ٚصب اٌميمء اٌضيٛء  ٍيٝ ٘ياٖ اٌفنيت ٌخىيْٛ اجٔ لاليت اٛ يعٙم 

ِٓ  ّٓ اج٘تاؾ ٚ اٌي يظ اٌع١ّيت ٚ اٌبغز١يت ليتر٘م ليتر اغيٛد اٌخ١ّٕيت ٚ اٌى١ّ١يمء ٚ اٌ يب وميٜٛ 

 .اار٠ت ٠ّىٓ ـٟ ٚلج ِٓ اجٚلمث اجضخفمدة ِٕٙم 

 اؤٖ تّا ٠غاػذ اٌثشٔاِط ػٍٟ اٌٛطٛي اٌٟ ٘ذعٗاٌثاؼس تشٔاِعٗ ٚاشش ٌزٌه اعرخذَ

  ٘ذف اٌثؽس     

ِعرـت حإر١ر ارٔمِش حر٠ٚغٟ ِمئٟ  ٍٝ حعٍُ اعض ِٙمراث اٌطبمعت ٠ٙتؾ اٌبغذ  ٌٝ 

 ٌّخلازِٟ داْٚ ٚ  لالخٗ ابعض اٌّخؽ١راث اٌط١ىٌٛٛص١ت 

عت ٌّخلازِيٟ حإر١ر ارٔمِش حر٠ٚغٟ ِمئٟ  ٍٝ حعٍُ اعيض ِٙيمراث اٌطيبم اٌخعرؾ  ٍٝ  –ِٓ خلاي 

 داْٚ

عييض اٌّخؽ١ييراث اٌطيي١ىٌٛٛص١ت حإر١راٌبرٔييمِش اٌخر٠ٚغييٟ اٌّييمئٟ  ٍييٝ ا اٌخعييرؾ  ٍييٝ  - 

 ٌّخلازِٟ داْٚ

 اٌثؽس  عشٚع

 : تاجح١ اٌفرٚضِٓ خلاي ٘تؾ اٌبغذ اِىٓ ٌٍبمعذ ٚ ع 

اٌبعتٞ (  –اٌب١ٕٟ  –ا١ٓ اٌم١مضمث اٌّٙمر٠ٗ اٌزلارت   لبٍٟ  ياث دجٌت اع مئ١ت حٛصت ـرٚق -1

 .ل١ت اٌبغذٌظ اٌم١مش اٌبعتٞ ٌٍّضّٛ ت ٌ م

ٌّخلازِٟ داْٚ ا١ٓ  اٌّخؽ١راث اٌط١ىٌٛٛص١تـٟ ِطخٜٛ ياث دجٌت اع مئ١ت ـرٚق حٛصت  -2

 ( ٌ مٌظ اٌم١مش اٌبعتٞ ٕاٌبعتٞ  – ٔاٌبعتٞ – اٌب١ٕٟ –  اٌمبٍٟ   اٌم١مضمث ا٤راعت

  . ٌٍّضّٛ ت ل١ت اٌبغذ

     اٌّظطٍؽاخ اٌّغرخذِح 

ٟ٘ ِضّٛ ت ِٓ اٌغرومث اٌبتائ١ت اٌخٟ حخٕمضب ِع اٌّضّٛ ت ل١ت اٌبغذ  )*(اٌغثاؼح اساخ ـــــــــِٙ

ٚ ُ٘  اتا٠ت ِٓ إٌسٚي ٌٍّمء ٚ اٌخغرن ٚ اٌ فٛ اٌرص١ٍٓ  ٍٝ اٌ تر ٚ 

 .اٌظٙر ٚ اجٌعمب اٌضؽ١رة ٚ اٌيرٚس ِٓ اٌّمء 

خعيييرؾ  ١ٍٙيييم ، ا ييي راب ئيييبؽٛٞ ٠خ١ّيييس ا١ّيييساث ٚصيييٗ ٠ّىيييٓ اٌ ٘يييٛ لاصِح داْٚـيييـــــــــــــــــِر

ٚاعتا ِٓ اٚائيً ا٤ضيبمب اٌىرِٚٛضي١ِٛت اٌّعرٚـيت ٚ ٘ٛ ٚحاٛ٘مث ِخعتدة ، 

 ( ٗٗ:  8ٔ   .ٌٍخيٍؿ اٌعمٍٟ ٚا٦ ملت اٌخ٠ّٕٛت

ٟ٘ ِضّٛ ت ِٓ اٌضٛأب إٌفط١ت ٌاٚٞ اجعخ١مصمث اٌيمئيت اٌخيٟ حيإحٟ  )*( اٌّرغ١شاخ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح

ذييُ حخييإرر امٌعٛاِييً اٌيمرص١ييت ٚ اٌخييٟ ِييٓ اٌّّىييٓ اْ لازِييت خٔخ١ضييت ٌٍغمٌييت اٌّ

ٍعّؼ١ييح الاِش٠ى١ييح ٌّرٛعييطٟ ا ػالييح ٌالاعييرؼأح تّم١يياط اٌغييٍٛن اٌرى١فييٟ 

 ٌٍىاؿ  ٓ حٍه اٌّخؽ١راث .  اٌز١ٕ٘ح
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 اٌّشظؼ١حاٌذساعاخ 

 أٚلا اٌذساعاخ اٌؼشت١ح 

 (5( ) 6106دساعح ػث١ش ؽاسق ػٍٟ ) 

 اٌغٍٛن اٌرٛاعمٟ ٌلأؽفاي اٌّؼال١ٓ ر١ٕ٘ا"ذأش١ش تشٔاِط ٌٍؼة اٌّٛظٗ ػٍٝ  اٌذساعح : ػٕـــــــــٛاْ
٘تؾ اٌبغذ  ٌٝ ح ١ُّ ارٔمِش ٌٍعب اٌّٛصت ٌلاطفمي اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م اٌمما١ٍٓ  ٘ـــــــــــذف اٌذساعح :

ٌٍخعٍُ ٚاٌخعرؾ  ٍٝ ارر اٌبرٔمِش  ٍٝ اعض ااعمد اٌطٍٛن اٌخٛاـمٟ  حغًّ 

ٛن اجضخملاٌٟ، اٌّطم١ٌت، اٌخٕانت اجصخّم ١ت، اٌطٍٛن اجٔطغماٟ، اٌطٍ

اٌطٍٛن اجصخّم ٟ ؼ١ر إٌّمضب، اٌعمداث اٌ ٛح١ت ؼ١ر اٌّمبٌٛت( ٌلاطفمي 

 اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م اٌمما١ٍٓ ٌٍخعٍُ،"

اضيخيتِج اٌبمعزيت اٌّيٕٙش اٌخضر٠بيٟ يٚ اٌّضّٛ يت اٌٛاعيتٖ ٌّلاءِيت ٌ ب١عيت  : ِٕـــــــــــٙط اٌذساعيح

 اٌتراضت

( ٓٔت اٌبغيذ امٌ ر٠ميت اٌعّت٠يت ٚاشيخٍّج  ١ٕيت اٌبغيذ  ٍيٟ  حيُ اخخ١يمر  ١ٕي ػ١ـــــــــــٕح اٌذساعح :

(  8اٌيٟ  ٙاطفمي ِعمل١ٓ ي١ٕ٘يم  ليما١ٍٓ ٌٍيخعٍُ ٚحخيراٚط ا ّيمرُ٘ اٌطي١ٕت ِيٓ   

( درصييت طبمييق ٌّم١ييمش   1ٓاٌييٟ  ٓ٘ضييٕٛاث ٚحخييراٚط ٔطييبت يوييمئُٙ ِييم ايي١ٓ  

مر ( اطفيمي وع١ٕيت اضيخ لا ١ت ٚاخخ١يٗاضخٕمـٛرد ا١ٕ١يت ( ٚليت حيُ اخخ١يمر  يتد  

 ( اطفمي وع١ٕت اٌبغذ ا٤ضمض١تٙ تد  

حُ ح ب١ك ارٔمِش اٌٍعب اٌّٛصٗ ِٚم١مش اٌطٍٛن اٌخٛاـمٟ   يتاد ئيفٛث ـيرس  : أدٚاخ ٌعّغ اٌث١أاخ

 ( وإدٚاث ٌٍبغذ،99٘ٔٚٔم٘ت رِسٞ  

: ومْ ِٓ اُ٘ ٔخمئش اٌبغذ اٌخإر١ر اج٠ضماٟ ٌبرٔمِش اٌٍعب اٌّٛصت ٌلاطفمي أ٘ـــــــــــــُ إٌرائط 

 ٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م ٍٝ حغط١ٓ ااعمد اٌطٍٛن اٌخٛاـمٝ ٌتٜ اجطفمي اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘ما

 (6) َ(6105دساعح ِؽّذ شٛلد خاؽش ) 

" تشٔاِط ذؼ١ٍّٝ ٌرؽغ١ٓ تؼغ ِٙاساخ اٌغثاؼح ٌذٜ اٌّؼيال١ٓ ر١ٕ٘يا ع يح   اٌذساعح : ػٕـــــــــٛاْ

 اٌمات١ٍٓ ٌٍرؼٍُ"
١ٍّٝ ٌخغط١ٓ اعض ِٙمراث اٌطبمعت ٌتٜ اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م ارٔمِش حع" ِعرـت  ٘ـــــــــــذف اٌذساعح :

 ـنت اٌمما١ٍٓ ٌٍخعٍُ"

 اضخيتَ اٌبمعذ إٌّٙش اٌخضر٠بٟ  : ِٕـــــــــــٙط اٌذساعح

( ٓٔحيُ اخخ١يمر  ١ٕيت اٌبغيذ امٌ ر٠ميت اٌعّت٠يت ٚاشيخٍّج  ١ٕيت اٌبغيذ  ٍيٟ   ػ١ـــــــــــٕح اٌذساعح :

(  8اٌيٟ  ٙخيراٚط ا ّيمرُ٘ اٌطي١ٕت ِيٓ   اطفمي ِعمل١ٓ ي١ٕ٘يم  ليما١ٍٓ ٌٍيخعٍُ ٚح

( درصييت طبمييق ٌّم١ييمش   1ٓاٌييٟ  ٓ٘ضييٕٛاث ٚحخييراٚط ٔطييبت يوييمئُٙ ِييم ايي١ٓ  

( اطفيمي وع١ٕيت اضيخ لا ١ت ٚاخخ١يمر ٗاضخٕمـٛرد ا١ٕ١يت ( ٚليت حيُ اخخ١يمر  يتد  

 ( اطفمي وع١ٕت اٌبغذ ا٤ضمض١تٙ تد  

 ِم١مش   اضخٕمـٛرد ا١ٕ١ت (:  أدٚاخ ٌعّغ اٌث١أاخ

: اُ٘ إٌخمئش اْ ا خّمد اٌبمعذ  ٍٟ اٌٛضمئً اٌخع١ّ١ٍت ِٓ ئٛر  ٠ضمع١ت ٚ ــــــــــــُ إٌرائط أ٘ـ

ـت٠ٛ٘مث حع١ّ١ٍت ٌىً ِٙمرة ومْ ٌٗ ارر  ٠ضماٟ  ٍٟ اضخ١عمب  ١ٕت اٌبغذ ، 

اٌبرٔمِش اٌخع١ٍّٟ اٌّمخرط ٌت حإر١ر ا٠ضماٟ  ٍٟ حغطٓ ِطخٛٞ اداء ا٤طفمي 

ٌطبمعت ل١ت اٌبغذ وّم ضم ت  ٍٟ اشبمم عمصمث اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م  ٌّٙمراث ا

١ِٚٛي ا٤طفمي اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م   ١ٕت اٌبغذ ، ٌٗ دٚر ـعمي ـٟ اٌخإر١ر 

اج٠ضماٟ  ٍٟ اٌغمٌت إٌفط١ت ٚاٌخفم ً ا٤صخّم ٟ ٌتٞ ا٤طفمي اٌّعمل١ٓ  ١ٕت 

اٌبغذ وّم اْ اضخيتاَ ا٤ٌعمب اٌّمئ١ت ـٟ  ١ٍّت اٌخعٍُ ومْ ٌت حإر١ر ا٠ضماٟ 

 ٟ  ١ٕت اٌبغذ. ٍ
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 شا١ٔا اٌذساعاخ الاظٕث١ح

 ( 01( )  6106دساعح تا١ًٔ و١ٓ ٚ ذشاعٟ تا٠ٕاسد ) 

 الأؽفاي ٚاٌّشا٘م١ٓ ِرلاصِح داْٚ ٚا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح ٚإٌشاؽ اٌثذٟٔ:  اٌذساعح  ػٕـــــــــٛاْ

ث اٌ ييغ١ت ٠ّخٍييه ا٤طفييمي ٚاٌّييرا٘م١ٓ ِخلازِييت داْٚ ِضّٛ ييت ِييٓ اٌطييّم ٘ــــــــــييـذف اٌذساعييح :

ٚاٌخار٠غ١ت ٚاٌف١س٠ٌٛٛص١ت ٚاٌّعرـ١ت ٚإٌفط١ت اجصخّم ١ت اٌخٟ ح١ٙنُٙ ٌٍم١ٛد 

 ٍٝ ١ٌملخُٙ اٌبت١ٔت ٚإٌايمط اٌبيتٟٔ .  ْ لٍيت اٌتراضيمث ٚٔخمئضٙيم اٌّخضيمرات 

حغٛي دْٚ ـُٙ ٚا ظ ٚ / اٚ  ربمث ٌٙاٖ اٌم١ٛد. ومْ اٌؽرض ِٓ ٘اٖ اٌّممٌيت 

١ملييت اٌبت١ٔييت  ٌٍاييبمب  اٞ ا٤طفييمي ٘ييٛ اضييخعراض ل١ييمش ِغييتداث حعس٠ييس اٌٍ

( اخخبييمر ٔ. ٠ضيب اْ ٠روييس اٌبغييذ اٌّطيخمبٍٟ  ٍييٝ: .DS ٚاٌّيرا٘م١ٓ( ِييع

( ِٕٙض١ييمث ٌخغت٠ييت ِطييخ٠ٛمث اجٔايي ت ٕاٌمييٛة ٚاٌبرٚحٛوييٛجث اٌختر٠ب١ييت   

 ( اٌختخلاث اٌع١ٍّت ٌس٠مدة اجٔا ت اٌبت١ٔتٖاٌبت١ٔت   ٚ 

 إٌّٙش اٌخضر٠بٟ ٌّلاءِخٗ طب١عت اٌبغذ. اضخيتَ اٌبمعذ : ِٕـــــــــــٙط اٌذساعح

 (DS) ضٕت( ِخلازِت داْٚ 9ٔ-ٖٔضٕت( ٚاٌّرا٘مْٛ   ٕٔ-٘ا٤طفمي   ػ١ـــــــــــٕح اٌذساعح :

 ِغتداث حعس٠س ا١ٌٍملت اٌبت١ٔت:  أدٚاخ ٌعّغ اٌث١أاخ

١ٓ ايييتاء حاييي١ر اٌّضّٛ يييت اٌغم١ٌيييت ِيييٓ ا٤اغيييمد  ٌيييٝ اْ اٌايييبمب اٌّ يييما :أ٘ــــــــــــيييـُ إٌريييائط 

ٌيت٠ُٙ اٌميترة  ٍيٝ ِّمرضيت حّر٠ٕيمث ا١ٌٍمليت اٌبت١ٔيت ٚاٌمٍيب  (DS: 1اٌطيىرٞ

( ٖ(  ربمث ز٠مدة أخامر ز٠مدة اٌيٛزْ ٚاٌطيّٕت. ٕٚا٤ٚ ١ت اٌت٠ِٛت ِٕيفضت   

( ٗٔطبت وب١رة ج حطخٛـٟ اٌى١ّت اٌّٛئٝ اٙم ِٓ إٌايمط اٌٙٛائ١يت ا١ِٛ١ٌيت   ٚ 

 خلاي ِرعٍت اٌ فٌٛت ٚعخٝ اٌّرا٘مت ِٓ اٌّغخًّ اْ حٕٙمر اجٔا ت اٌبت١ٔت

 (  1(  )  6100)  أِأذا ع١س و١غٟدساعح 

ٕفغ١ح ِٓ ئٔراض اٌىلاَ ٌذٜ ذس٠ة ػٍٝ اٌغثاؼح ػٍٝ اٌعٛأة اٌآشاس اٌر:  اٌذساعح  ػٕـــــــــٛاْ

 اٌّشا٘م١ٓ ِٚرلاصِح داْٚ

ٌطييبمعت  ٍييٝ اٌضٛأييب ِعرـييت آرييمر اٌخييتر٠ب  ٍييٝ ا ٚحٙييتؾ اٌتراضييت اٌييٟ  ٘ــــــــــييـذف اٌذساعييح :

 اٌخٕفط١ت ِٓ  ٔخمس اٌىلاَ ٌتٜ اٌّرا٘م١ٓ ِٚخلازِت داْٚ 

 اضخيتَ اٌبمعذ إٌّٙش اٌخضر٠بٟ ٌّلاءِخٗ طب١عت اٌبغذ. : ِٕـــــــــــٙط اٌذساعح

م  ِخٛضيظ 8ٕ ػ١ـــــــــــٕح اٌذساعيح : يم ،  ٙ.ٗٔاٌعّير   ِايمرو   ِ عخيٝ ا٦ يلاْ ـيٟ  (SD = 1.9 م

 .DS  مئٍت ِٓ ا٤ـيراد ِيع ٠ٕٓٓت اٌخٟ ٚز ج  ٍٝ اوزر ِٓ إٌارة ا٦خبمر

م ٌّٕٔتة  ST حُ حع١١ٓ اٌّامرو١ٓ  اٛائ١م  ِم ٌختخً   ضج  DS-ST) اضبٛ  

  ضخت  ٔمد ، رّم١ٔت يوٛر(.  DS-NT)  ٔمد ، رّم١ٔت يوٛر( اٚ ِضّٛ ت حغىُ

ٌُ ٠ايمروٛا ـيٟ اٞ حيتخً خيلاي ضي١ر  DS-NT  ٍٝ اٌرؼُ ِٓ اْ اٌّامرو١ٓ

 راضتاٌت

صّعج ٘اٖ اٌتراضت ا١مٔمث ِٓ اٌ ٍبت اٌّطض١ٍٓ ـٟ دٚراث اٌّطخ٠ٛمث ا٤دٟٔ :  أدٚاخ ٌعّغ اٌث١أاخ

 ٚاٌع١ٍم ٌٍؽت اٛاض ت اضخّمرة صّع اٌب١مٔمث.

ٚعضيُ  MPD : ومٔج ٕ٘من اخخلاـمث وب١رة ٌىيً ِيٓ ا٦ٔيمد ٚاٌياوٛر ِيٓ ع١يذأ٘ـــــــــــــُ إٌرائط 

ث دجٌت  ع مئ١ت ٌّخٛضظ حيتـك اٌٙيٛاء إٌّخٙيٟ اٌبتء ، ٌٚىٓ ج حٛصت ـرٚق يا

 ٚاٌّايمروْٛ DS-ST ٌيُ ٠يخُ اٌعزيٛر  ٍيٝ اخخلاـيمث وب١يرة اي١ٓ .اٌ يلاع١ت

DS-NT ع١ذ ِٓ MPD (P = 0.165) عضُ اتء ، (p = 0.327)  
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  ئظشاءاخ اٌثؽس   

    ِٕٙط اٌثؽس

 ٔاعتٞ –ا١ٕٟ -لبٍٟامضخيتاَ اٌم١مضمث    ٌّضّٛ ت ٚاعتة اضخيتَ اٌبمعذ إٌّٙش اٌخضر٠بٟ

 –ا١ٕٟ  –ٌٍم١مش اٌط١ىٌٛٛصٟ  ٚ ٠مَٛ امجصمات  ١ٍٗ ٌٟٚ اجِر ٚ اٌم١مضمث   لبٍٟ ( ٕاعتٞ –

 ٍضمٔب اٌّٙمرٞ ـٟ اٌطبمعت ٚ اٌخٟ ٠مَٛ اٙم اـراد اٌع١ٕت . ( ٌاعتٞ 

   ٚػ١ٕح اٌثؽس ِعرّغ 

ٚ اٌبيمٌػ  ٠يت ابٕٙيماّترضيت اٌخرا١يت اٌفىر ِخلازِيٟ داْٚاجطفيمي اٌبغيذ ِيٓ  ِضخّعحُ اخخ١مر 

ٚ حُ اخخ١مر  ١ٕت اٌبغذ امٌ ر٠مت اٌعّت٠ت ِيُٕٙ ١ٌىيْٛ  يتد ( ضٕت  ٗٔ:  ِٔٔٓ   ( طفً ٘٘  تدُ٘ 

اٌّعّٛػيح ا١ٌّّيضج :  .(  ٌلاضيخ لا ١ت8( ٌٍع١ٕيٗ ا٤ضمضي١ت ٚ  9  حُ حمطي١ُّٙ  ٌيٝ( 1ٔاـراد اٌع١ٕت  

 (  4ٚ ػذدُ٘ )  ١مي ا١ٌّٚب١ه ِٓ يٚٞ اجعخ١مصمث اٌيمئت ـنت داْٚ ِٓ اٌّامرو١ٓ ـٟ اجضب١ا

 (  0ظذٚي ) 

 ػ١ٕٗ اٌثؽس عٟ اخرثاس اٌعّؼ١ح الأِش٠ى١ح ١ٌٍالٗ اٌثذ١ٔح ٌزٚٞ ا ػالح اٌز١ٕ٘ح  اػرذا١ٌح

   = ْ01 

 الاخرثاس
اٌؽذ 

 الأدٔٝ

اٌؽذ 

 الأػٍٝ
 اٌٛع١ؾ اٌّرٛعؾ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِؼاًِ 

 الاٌرٛاء

 1.344- 0.849 21 21.3 22 19 ٠مردٖ  تٚ ٓ٘

 0.677- 0.493 6 5.647 6 5 ٠مردٖ صرٞ ٖٓٓ

 1.866- 0.393 6 5.824 6 5 ١ًِ اٌضام ٥ٌِمَ 

 0.634- 0.702 9 9.353 10 8 اٌخعٍك ٚرٕٟ اٌارا ١ٓ

 0.75- 0.624 8 7.471 8 6 اٌٛرب اٌعر٠ض

 0.328- 1.622 49 49.59 52 46 رِٟ ورٖ ٔم ّٗ

 0.174 2.378 15 15.18 19 12 اٌضٍٛش ِٓ اٌرلٛد

( اٞ ـٟ عتٚد  1ٗ.ٔ:  8ٙٙ.ٔ-( اْ ِعمًِ اجٌخٛاء أغ ر ِم ا١ٓ    ٠ٔخضظ ِٓ صتٚي   

 ِّم ٠تي  ٍٟ اْ اٌب١مٔمث حخٛزم حٛز٠عم طب١ع١م ِّم ٠ا١ر اٌٟ حضمٔص  ١ٕٗ اٌبغذ  ٖ±

 ( 6ظذٚي ) 

 ٌٍغثاؼح     ٞ عٟاٌّٙاس اٌعأة ػ١ٕٗ اٌثؽس عٟ اػرذا١ٌح

                           =ْ01 

 الاخرثاس
اٌؽذ 

 الأدٔٝ

اٌؽذ 

 الأػٍٝ
 اٌٛع١ؾ اٌّرٛعؾ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِؼاًِ 

 الاٌرٛاء

 99ٗ.ٓ 1ٗ.ٓ ٔ 9ٕٗ.ٔ ٕ ٔ اٌخعٛد  ٍٟ اٌّمء

 99ٗ.ٓ 1ٗ.ٓ ٔ 9ٕٗ.ٔ ٕ ٔ اٌخٕفص ٚـخظ اٌع١ٕ١ٓ

 9ٖٗ.ٓ 1ٓ٘.ٓ ٓ ٕٔٗ.ٓ ٔ ٓ اجٔسجق  ٍٟ اٌب ٓ

 99ٗ.ٓ 1ٗ.ٓ ٓ 9ٕٗ.ٓ ٔ ٓ اجٔسجق  ٍٟ اٌظٙر

 1ٕٖ.ٔ 1ٖٗ.ٓ ٓ ٖٕ٘.ٓ ٔ ٓ رامث اٌرص١ٍٓ 

 ٖٙٓ.ٔ ٖٕٔ.ٔ ٖ 9ٕ٘.ٖ ٙ ٕ اٌّضّٛم

( اٞ ـٟ عتٚد  9ٖٗ.ٓ:  1ٕٖ.ٔ( اْ ِعمًِ اجٌخٛاء أغ ر ِم ا١ٓ   ٠ٕخضظ ِٓ صتٚي  

 ِّم ٠تي  ٍٟ اْ اٌب١مٔمث حخٛزم حٛز٠عم طب١ع١م ِّم ٠ا١ر اٌٟ حضمٔص  ١ٕٗ اٌبغذ  ٖ±
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 (  3ظذٚي ) 

 عٟ ِم١اط اٌعّؼ١ح الاِش٠ى١ح ٌٍغٍٛن اٌرى١فٟ   ذعأظ ػ١ٕٗ اٌثؽس 

=ْ01 

 اٌغٍٛن
اٌؽذ 

 الأدٔٝ

اٌؽذ 

 الأػٍٝ
 اٌٛع١ؾ اٌّرٛعؾ

الأؽشاف 

 اٌّؼ١اسٞ

ِؼاًِ 

 الاٌرٛاء

 9ٗٓ.ٔ- ٗ٘ٓ.ٔ ٕٔ ٕٔ ٕٕ 9ٔ اٌعًّ اجضخملاٌٟ

 8٘1.ٓ- ٘.ٓ ٙ ٘ ٙ ٘ إٌّٛ صطّٟ

 ٕٙ.ٔ- ٔٗٗ.ٓ ٙ ٘ ٙ ٘ إٌامط اجلخ مدٞ

 ٙٓٙ.ٓ- 1ٓ1.ٓ 9 9 ٓٔ 8 ارحممء اٌٍؽت

 ٗٔٓ.ٔ- 1ٕٙ.ٓ 8 1 8 ٙ اج تاد ٚ اٌٛلج

 9ٗٓ.ٔ- ٗ٘ٓ.ٔ ٕٔ ٕٔ ٕٕ 9ٔ اجٔا ت إٌّس١ٌت

 8٘1.ٓ- ٘.ٓ ٙ ٘ ٙ ٘ إٌامط إٌّٟٙ

 ٕٙ.ٔ- ٔٗٗ.ٓ ٙ ٘ ٙ ٘ اٌخٛص١ٗ اٌااحٟ

 ٙٓٙ.ٓ- 1ٓ1.ٓ 9 9 ٓٔ 8 حغًّ اٌّطم١ٌٚت

 ٗٔٓ.ٔ- 1ٕٙ.ٓ 8 1 8 ٙ اٌخٕانت اجصخّم ١ت

 9ٗٓ.ٔ- ٗ٘ٓ.ٔ ٕٔ ٕٔ ٕٕ 9ٔ ّٛماٌّض

( اٞ ـٟ عتٚد  ٖٙٔ.ٓ: ٕٔٓ.ٓ-( اْ ِعمًِ اجٌخٛاء أغ ر ِم ا١ٓ    ٠ٖخضظ ِٓ صتٚي   

 ِّم ٠تي  ٍٟ اْ اٌب١مٔمث حخٛزم حٛز٠عم طب١ع١م ِّم ٠ا١ر اٌٟ حضمٔص  ١ٕٗ اٌبغذ  ٖ±

 ( 4ظذٚي )

 ٌغثاؼح عٟ اٌّٙاسٞ اٌعأةأساء اٌخثشاء ؼٛي ِذٞ ِٕاعثح 

 ف اٌثؽسلا٘ذا 

=ْ5 

 اٌّٙاسٞ اٌعأة
 ٚؼذج 

 اٌم١اط

 ذىشاس 

 اٌّٛاعمح

 إٌغثح 

 اٌّ ٠ٛح

اخرثاس  ذم١١ُ 

 اٌعأة

عٟ  اٌّٙاسٞ

 اٌغثاؼح

 %011 5 دسظح اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء

 %011 5 دسظح اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ

 %011 5 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ

 %011 5 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 %011 5 دسظح ٓػشتاخ اٌشظ١ٍ

 %011 5 دسظح اٌّعّٛع اٌىٍٟ

   ِشعكج٘تاؾ اٌبغذ  اٌضمٔب اٌّٙمرٞٚاعت  رض اجضخّمرة اٌيمئت اخغت٠ت ِتٞ ِٕمضبت 

(  ٍييٟ اٌطييمدة اٌيبييراء ـييٟ ِضييمي ر٠م ييت اٌطييبمعت ِييٓ ا ضييمء ١٘نييت اٌخييتر٠ص اى١ٍييمث اٌخرا١ييت  ٗ

%( ٚليت ارحضيٟ ٓٓٔراء اٌطمدة اٌيبراء  ، ٚلت صمءث إٌطبت اٌّن٠ٛت جحفمق ا(  ٔ  ِشعكاٌر٠م ١ت 

 اٌضمٔييب اٌّٙييمرٞ%( ِييٓ احفييمق اراء اٌطييمدة اٌيبييراء ، ٚايياٌه حىييْٛ 8ٓاٌبمعييذ ٔطييبت ج حمييً  ييٓ  

 -اٌّطخيتِت ـٟ اٌبغذ ٟ٘ :
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  أدٚاخ ظّغ اٌث١أاخ  

 َٔ ّك اٌّمء اٗ ـٟ إٌّ مت اٌضغٍت  ٘.ٕٔ Xٕ٘عّمَ ضبمعٗ  -

  م اضفٕض١ٗ  -ائتاؾ –اضّمن  –١ه ٚاٌفَٛ ٚاٌٛرق   ٔضَٛ ادٚاث ٌٍخع١ٍُ ٚاٌخرـ١ٗ ِٓ اٌبلاضخ -

 زصمصمث ١ِمٖ ِعت١ٔٗ ـمرؼٗ ( -اطٛاق–ٌٛعٗ اٌ فٛ  –وراث ٍِٛٔٗ اٌاىً  –

وراث حٕص ار ٟ  –ِضّمر صرٞ  -ِضّٛ ٗ ادٚاث ٦صراء اجخخبمراث    مٍٗ ِخٛض ت اٌ ٛي  -

 ضم ٗ ا٠ممؾ (  -شر٠ظ ل١مش –

حغت٠ت اٌّتة اٌس١ِٕت  -ي اٌبرٔمِش   اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌٍطبمعت اضخّمرة اضخ لام راٞ اٌيبراء عٛ -

 ٗ   ِشعك ِغخٛٞ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍّٟ ( – تد ِراث اٌختر٠ب ا٤ضبٛ ١ت  –ِتٖ اٌٛعتة  –ٌٍبرٔمِش 

 ) 

 ٚاٌتراضمث اٌطمامت ٚ شبىت اٌّعٍِٛمث اٌت١ٌٚت . ِراصعت اجطر إٌظر٠ت  -

 اٌّما١٠ظ

 ضضلاث اٌّترضت طبمم ٌٕخمئش ِم١مش ضخمٔفٛرد ا١ٕ١ٗ اٌّعتيِٓ ٚالع  اٌم١اعاخ اٌزوائ١ح : -

 (  ٗ   ِشعك

 (  ٘   ِشعكامضخيتاَ اضخّمرة حم١١ُ اٌّٙمراث  : اٌعأة اٌّٙاسٞ -

ٌطٍٛن اٌخى١فٟ ٌّخٛض ٟ ا٦ ملت اٌا١ٕ٘ت ِم١مش اٌضّع١ت اجِر٠ى١ت ا اٌم١اعاخ اٌغٍٛو١ح : -
 (  ٖ   ِشعك

اٌبت١ٔت ٌّخٛض ٟ ا٦ ملت اٌا١ٕ٘ت ٌٍضّع١ت ا٤ِر٠ى١ت ٌٍ غت اخخبمر ا١ٌٍملت  اٌم١اعاخ اٌثذ١ٔح : -

 (  ٕ    ِشعك ٚاٌخرا١ت اٌبت١ٔت ٚاٌخر٠ٚظ

  :اٌّؼاِلاخ اٌؼ١ٍّح 

 ل١ذ اٌذساعح لاخرثاساخ ا١ٌٍالح اٌثذ١ٔح  -

  اٌظذق اٌر١١ّضٞ ت١ٓ ِعّٛػر١ٓ-ِٓ خلاي:لمَ اٌبمعذ اغطمب ِعمًِ اٌ تق  :اٌظذق 

 ( 5ظذٚي ) 

 اٌثذٟٔ اٌعأة ٓ اٌّعّٛػر١ٓ )ا١ٌّّضج ٚ اٌغ١ش ١ِّضج(دلاٌح اٌفشٚق ت١

ْ0 ْ+6=4  

 الاخرثاس
ٚؼذٖ 

 اٌم١اط

 اٌّعّٛػح ١ِّضٖ اٌّعّٛػح اٌغ١ش ١ِّضٖ
 ل١ّٗ خ

 الأؽشاف اٌّرٛعؾ الأؽشاف اٌّرٛعؾ

 8٘ٓ.٘ ٘.ٓ 1٘.ٕٔ 1ٓ8.ٔ ٕ٘.1ٔ شا١ٔٗ ٠اسدٖ ػذٚ 51

 8٘ٓ.ٗ ٓ 1.ٔ 1ٖ.ٓ ٘ٗ.ٕ دل١مٗ ٠اسدٖ ِش ٚظشٞ 311

 ٖٓٓ.ٙ- ٕٖ.ٓ 1ٕ٘.ٔٔ 9ٕ8.ٓ 8.18 عُ ١ًِ اٌعضع ٌلأِاَ

 9.899- ٘.ٓ ٕ٘.ٙ ٘.ٓ 1٘.ٕ ػذد اٌرؼٍك ٚشٕٟ اٌزساػ١ٓ

 ٕٕ٘.٘- 1ٙٔ.ٗ ٖٕٔ ٘ٙٗ.9 9ٖ.1٘ ِرش اٌٛشة اٌؼش٠غ

 ٕٗٗ.ٗ- ٕ٘.ٓ ٕ٘ٔ.ٙ ٕٗ٘.ٓ 8.ٗ ِرش سِٟ وشٖ ٔاػّٗ

 ٕٔٓ.1- 9ٕٔ.ٔ ٘.ٗٔ 8ٔٙ.ٓ 9 ػذد ز31ظٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

 6.54=  6ٚ دسظح ؼش٠ح  1.15ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ ل١ّٗ خ 

ع١ذ ومٔج ل١ّٗ ث  ٘ٓ.ٓ( ٚصٛد ـرٚق داٌٗ اع مئ١م  ٕت ِطخٛٞ ِع٠ٕٛٗ ٠٘خضظ ِٓ صتٚي  

اٌّغطٛاٗ اوبر ِٓ ل١ّٗ ث اٌضت١ٌٚٗ اٞ اْ اجخخبمراث اضخ م ج اٌخ١ّس ا١ٓ اٌّضّٛ ٗ ا١ٌّّسٖ 

 ٚاٌؽ١ر ١ِّسٖ  
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 test-retest ِٓ خلاي ح ب١ك اجخخبمر ٚا مدٖ ح ب١مٗ  ٌزبمث لمَ اٌبمعذ اغطمب ِعمًِ ا:  اٌصثاخ -

  ( 6ظذٚي ) 

 ِؼاًِ اسذثاؽ ت١شعْٛ ت١ٓ اٌرطث١ك الاٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ  

                   = ْ1  

 الاخرثاس
ٚؼذٖ 

 اٌم١اط

 اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الاٚي
 ل١ّٗ س

 الأؽشاف اٌّرٛعؾ الأؽشاف اٌّرٛعؾ

 99ٕ.ٓ* ٕٖٙ.ٕ 8ٖ.٘ٔ 9ٖٗ.ٕ ٕ٘.٘ٔ شا١ٔٗ ذ٠ٚاسدٖ ػ 51

 91٘.ٓ* 8ٖ٘.ٓ ٙٓ.ٕ 9ٖٗ.ٓ ٔٔ.ٕ دل١مٗ ٠اسدٖ ِش ٚظشٞ 311

 9ٕ1.ٓ* ٖٖ٘.ٔ 9.99 1ٙٗ.ٔ 9ٕ.ٓٔ عُ ١ًِ اٌعضع ٌلاِاَ

 11٘.ٓ* 88ٗ.ٔ 1٘.ٖ ٕٗٙ.ٔ ٖٔ.ٗ ػذد اٌرؼٍك ٚشٕٟ اٌزساػ١ٓ

 981.ٓ* ٕٔ.ٗٔ ٕ٘.٘ٓٔ 1٘٘.٘ٔ ٕ٘.ٙٓٔ ِرش اٌٛشة اٌؼش٠غ

 9ٖٙ.ٓ* 1ٖٔ.ٓ 8ٖ.٘ 1ٙٔ.ٓ 8ٖ.٘ ِرش وشٖ ٔاػّٗ سِٟ

 9ٕٕ.ٓ* ٙٔٗ.ٕ ٖٔ.ٔٔ 1ٕٙ.ٕ ٘.ٔٔ ػذد ز31ظٍٛط ِٓ اٌشلٛد 

 ( 1.111( = )  1.15( ِٚغرٛٞ دلاٌح ) 6* ل١ّح " س " اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )

:  11٘.ٓ( ربمث اجخخبمراث ع١ذ ومٔج  ل١ّٗ ر اٌّغطٛات اٌخٟ حراٚعج ا١ٓ   ٠1خضظ ِٓ صتٚي  

 1ٓ1.ٓ( ٟٚ٘ اوبر ِٓ ل١ّٗ ر اٌضت١ٌٚٗ 99ٕ.ٓ

 ل١ذ اٌذساعح  اٌعأة اٌّٙاسٞ عٟ اٌغثاؼحلاخرثاساخ  -

  اٌظذق اٌر١١ّضٞ ت١ٓ ِعّٛػر١ٓ-ِٓ خلاي:لمَ اٌبمعذ اغطمب ِعمًِ اٌ تق  : اٌظذق

 (  1ظذٚي ) 

 حعٟ اٌغثاؼ اٌّٙاسٞاٌعأة دلاٌح اٌفشٚق ت١ٓ اٌّعّٛػر١ٓ )ا١ٌّّضج ٚ اٌغ١ش ١ِّضج(  

ْ0 ْ =6  =4 

 اٌّرغ١شاخ
 ٚؼذج

 اٌم١اط

 اٌّعّٛػح ا١ٌّّضج
اٌّعّٛػح اٌغ١ش 

 ١ِّضج
اٌفشق ت١ٓ 

 اٌّرٛعط١ٓ
 ل١ّح "خ"

 ع± ط⁄ ع± ط⁄

ٞ
ة اٌّٙاس

عأ
اٌ

 *1.538 4.665 0.356 1.065 1.463 00.151 دسظح اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء 

 *1.161 3.665 0.135 1.651 1.354 00.115 دسظح اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ

 *01.111 4.151 0.168 1.111 1.463 00.151 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ

 *1.680 3.651 0.160 1.665 1.354 00.115 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 *3.868 1.151 1.354 0.065 1.354 0.115 دسظح ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ

 *01.010 5.861 1.108 56.114 1.613 51.856 دسظح اٌّعّٛع

 6.54=  6ٚ دسظح ؼش٠ح  1.15ذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ ل١ّٗ خ ػٕ

( ايي١ٓ اٌّضّييٛ خ١ٓ ٘ٓ.ٓ( ٚصييٛد ـييرٚق ياث دجٌييت ِع٠ٕٛييت  ٕييت ِطييخٜٛ  ٠ٙخضييظ ِييٓ اٌضييتٚي  

 ا١ٌّّييسة ٚ اٌؽ١يير ١ِّييسة( ٌٚ ييمٌظ اٌّضّٛ ييت  ا١ٌّّييسة( ع١ييذ حراٚعييج "ث" اٌّغطييٛات ِييم ايي١ٓ   

٠تي  ٍٝ ئتق اجخخبمراث اٌّٙمر٠يت ( ٟٚ٘ ل١ُ حس٠ت  ٓ ل١ُ "ث" اٌضت١ٌٚت ، ِّم ٔٓٔ.8 – ٘ٗٔ.ٕ

 ل١ت اٌبغذ
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 test-retest ِٓ خلاي ح ب١ك اجخخبمر ٚا مدٖ ح ب١مٗ  لمَ اٌبمعذ اغطمب ِعمًِ اٌزبمث :  اٌصثاخ -

 ( 1ظذٚي )

 اٌغثاؼح ٌٍعأة اٌّٙاسٞ عِٟؼاِلاخ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌرطث١م١ٓ الأٚي ٚاٌصأٟ 

   ْ8 

 الاخرثاساخ
 ٚؼذج

 اٌم١اط

 ل١ّح اٌرطث١ك اٌصأٟ ياٌرطث١ك الأٚ

 ع± ط/ ع± ط/ " س "

اٌّٙاس٠ح
 

 *0.111 0.356 1.065 0.356 1.065 دسظح اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء

 *1.111 1.144 1.315 0.135 1.651 دسظح اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ

 *1.865 0.646 1.065 0.168 1.111 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ

 *1.806 0.066 1.115 0.160 1.665 دسظح الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 *0.111 1.354 0.065 1.354 0.065 دسظح ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ

 *1.856 1.866 56.568 1.108 56.114 دسظح اٌّعّٛع

 ( 1.111( = )  1.15( ِٚغرٛٞ دلاٌح ) 6* ل١ّح " س " اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )

ٚي ٚاٌزمٟٔ ٌلاخخبمراث يٚ ( اْ ل١ّت ِعمِلاث اجرحبمط ا١ٓ اٌخ ب١م١ٓ ا٠8٤خضظ ِٓ صتٚي  

 – 188.ٓ( ع١يذ حراٚعيج لي١ُ "ر" اٌّغطيٛات ِيم اي١ٓ  ٘ٓ.ٓل١ُ داٌت  ع مئ١م  ٕيت ِطيخٛٞ دجٌيت  

 ( ، ِّم ٠تي  ٍٝ ربمث اجخخبمراث .ٓٓٓ.ٔ

( ٚاٌيمئت اّعمِلاث اٌ تق ٚاٌزبمث ٌلاخخبمراث ٠ىْٛ اٌبمعيذ 1،  ِٙٚٓ ٔخمئش اٌضت١ٌٚٓ  

 ٌع١ٍّت جضخيتاَ اجخخبمراث ل١ت اٌبغذ .لت حغمك ِٓ حٛاـر اٌ لاع١ت ا

 ِم١اط اٌعّؼ١ح الاِش٠ى١ح ٌٍغٍٛن اٌرى١فٟ                            

 : طذق الاذغاق اٌذاخٍٟ اٌظذق
 ( 8ظذٚي ) 

 ِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌؼثاسج ٚاٌّؽٛس ٚاٌؼثاسج ٚاٌّعّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١اط              

          =ْ1 

َ 
ل١ّٗ س 

 ِؽٛس

ّٗ س ل١

 ِم١اط
َ 

ل١ّٗ س 

 ِؽٛس

ل١ّٗ س 

 ِم١اط
َ 

ل١ّٗ س 

 ِؽٛس

ل١ّٗ س 

 ِم١اط
َ 

ل١ّٗ س 

 ِؽٛس

ل١ّٗ س 

 ِم١اط

0 1.866 1.160 60 1.856 1.160 40 1.856 1.153 60 1.830 1.153 

6 1.800 1.116 66 1.888 1.116 46 1.888 1.166 66 1.188 1.130 

3 1.830 1.153 63 1.816 1.166 43 1.888 1.103 63 1.888 1.103 

4 1.188 1.130 64 1.188 1.160 44 1.856 1.166 64 1.856 1.166 

5 1.888 1.103 65 1.888 1.116 45 1.888 1.188 65 1.888 1.188 

6 1.856 1.166 66 1.856 1.153 46 1.816 1.146 66 1.816 1.146 

1 1.888 1.188 61 1.888 1.166 41 1.106 1.135  

1 1.816 1.146 61 1.888 1.103 41 1.856 1.153 

8 1.106 1.135 68 1.856 1.166 48 1.888 1.166 

01 1.856 1.153 31 1.888 1.188 51 1.888 1.103 

00 1.888 1.130 30 1.816 1.146 50 1.856 1.166 

06 1.816 1.103 36 1.106 1.135 56 1.888 1.188 

03 1.866 1.166 33 1.856 1.153 53 1.830 1.153 

04 1.800 1.160 34 1.888 1.130 54 1.188 1.130 

05 1.830 1.116 35 1.816 1.103 55 1.888 1.103 

06 1.188 1.153 36 1.866 1.166 56 1.856 1.166 

01 1.888 1.130 31 1.800 1.160 51 1.888 1.188 

01 1.856 1.103 31 1.830 1.116 51 1.816 1.146 

08 1.188 1.103 38 1.188 1.153 58 1.106 1.135 

61 1.888 1.166 41 1.888 1.103 61 1.856 1.153 

 ( 1.111( = )  1.15( ِٚغرٛٞ دلاٌح ) 6* ل١ّح " س " اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )
( اْ ِعمًِ اجرحبمط ا١ٓ اٌعبمرة ٚاٌّغٛر ٚاٌعبمرة ٚاٌّضّٛم اٌىٍٟ ٌٍّم١مش اوبر ِٓ  ٠9خضظ ِٓ صتٚي   

 اٌّم١مشل١ّٗ ر اٌضت١ٌٚت ِّم ٠تي  ٍٟ ئتق 
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 (  01ظذٚي )  -

             عّٛع اٌىٍٟ ٌٍّم١اطِؼاًِ الاسذثاؽ ت١ٓ اٌّؽٛس ٚاٌّ

   = ْ1  

 اٌغٍٛن
 ِعّٛع اٌّؽٛس ِعّٛع اٌّم١اط

 ل١ّٗ س
 الأؽشاف اٌّرٛعؾ الأؽشاف اٌّرٛعؾ

 اٌعًّ اجضخملاٌٟ

ٗ9.81٘ ٔ.ٖٕ٘ٙ 

ٖٔ.ٕ٘ ٔ.ٕ8ٕ ٓ.1ٙٔ 

 1ٖٔ.ٓ 1٘1.٘ 8٘ٔ إٌّٛ صطّٟ

 1ٕٖ.ٓ ٖٗٙ.ٗ 81٘.ٔ٘ إٌامط اجلخ مدٞ

 8ٕٔ.ٓ ٕٖٖ.8 ٙ٘ ارحممء اٌٍؽت

 11ٕ.ٓ ٘ٙ٘.ٓ ٘.ٕٕ اج تاد ٚ اٌٛلج

 1ٖٔ.ٓ 1ٙ٘.٘ 8ٗٔ اجٔا ت إٌّس١ٌت

 1ٕٖ.ٓ ٖٗٙ.٘ ٕٕ.ٕ٘ إٌامط إٌّٟٙ

 8ٗٔ.ٓ ٕٖٖ.1 ٕ٘ اٌخٛص١ٗ اٌااحٟ

 11ٕ.ٓ ٘ٙ٘.ٓ ٘.ٕٔ حغًّ اٌّطم١ٌٚت

 1ٕٔ.ٓ 11٘.٘ 8ٖٔ اٌخٕانت اجصخّم ١ت

 ( 1.111( = )  1.15( ِٚغرٛٞ دلاٌح ) 6ؼش٠ح ) * ل١ّح " س " اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح
 ع١ذ ومٔج  ل١ّٗ ر اٌّغطٛات ٟٚ٘ اوبر ِٓ ل١ّٗ ر اٌضت١ٌٚٗ اٌّم١مش( ئتق ٠ٔٓخضظ ِٓ صتٚي  

 

 test-retest : ذطث١ك الاخرثاس ٚاػادٖ ذطث١مٗ  شثاخ اٌّم١اط

 (  00ظذٚي ) 

  ِؼاًِ اسذثاؽ ت١شعْٛ ت١ٓ اٌرطث١ك الاٚي ٚاٌرطث١ك اٌصأٟ

            = ْ1  

 اٌغٍٛن
 ل١ّٗ س اٌرطث١ك اٌصأٟ اٌرطث١ك الاٚي

 الأؽشاف اٌّرٛعؾ الأؽشاف اٌّرٛعؾ

 898.ٓ* 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.ٕٔ ٖ٘٘.ٓ ٘.ٕٔ اٌعًّ اجضخملاٌٟ

 11٘.ٓ* ٖ٘٘.ٓ ٘.٘ ٖٗ٘.ٓ ٕ٘ٙ.٘ إٌّٛ صطّٟ

 1٘٘.ٓ* ٖٙٗ.ٓ 1٘.٘ ٖٗ٘.ٓ 81٘.٘ إٌامط اجلخ مدٞ

 88ٕ.ٓ* 1ٓ1.ٓ ٕ٘.9 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.9 ارحممء اٌٍؽت

 898.ٓ* 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.1 ٖ٘٘.ٓ ٘.1 اج تاد ٚ اٌٛلج

 898.ٓ* 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.ٕٔ ٖ٘٘.ٓ ٘.ٕٔ اجٔا ت إٌّس١ٌت

 88ٕ.ٓ* 1ٓ1.ٓ ٕ٘.9 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.9 إٌامط إٌّٟٙ

 11٘.ٓ* ٖ٘٘.ٓ ٘.٘ ٖٗ٘.ٓ ٕ٘ٙ.٘ اٌخٛص١ٗ اٌااحٟ

 1٘٘.ٓ* ٖٙٗ.ٓ 1٘.٘ ٖٗ٘.ٓ 81٘.٘ حغًّ اٌّطم١ٌٚت

 88ٕ.ٓ* 1ٓ1.ٓ ٕ٘.9 1ٗٗ.ٓ 1ٖ٘.9 خٕانت اجصخّم ١تاٌ

 88ٖ.ٓ* ٕٙٙ.ٕ ٖ.98 ٕٔٗ.ٕ 99.1٘ اٌّضّٛم

 ( 1.111( = )  1.15( ِٚغرٛٞ دلاٌح ) 6* ل١ّح " س " اٌعذ١ٌٚح ػٕذ دسظح ؼش٠ح )
 ع١ذ ومٔج  ل١ّٗ ر اٌّغطٛات اوبر ِٓ ل١ّٗ ر اٌضت١ٌٚٗ  اٌّم١مش( ربمث ٠ٔٔخضظ ِٓ صتٚي  
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- 
 اٌرشع١ٟٙاٌثشٔاِط ك ذطث١اظشاءاخ 

لمَ اٌبمعذ اعرض  ضخّمرة اضخ لام راٞ اٌيبراء عٛي حغت٠ت اٌفخرة اٌس١ِٕت ٦صراء اٌبرٔمِش ِٓ 

اضما١ع اٛالع رلاد ِراث  ضبٛ ١م شىً اٌٛعتة  ٍٝ إٌغٛ  ٙخلاي ٚعتاث حع١ّ١ٍت ٚ يٌه اٛالع 

 اٌخمٌٟ 

 

 (06ظذٚي )

 اٌشىً اٌؼاَ ٌٍٛؼذج 

 اٌّىاْ ٌضِٓا اٌّؽرٛٞ  اظضاء اٌٛؼذج 

 ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو١ح  اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ
 ق ٕٓ

داخً ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 ٠رؼّٓ ذؽغ١ٓ اٌّغرٜٛ عٟ اٌعأة اٌفٕٟ ٚ اٌغٍٛن اٌرى١فٟ اٌعضء اٌرطث١مٟ
 ق ٘ٗ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح  اٌخراَ
 ق ٓٔ

 اٌّعّٛع
 ق 1٘

 ( 03ظذٚي )

 ٍثشٔاِط اٌرش٠ٚؽٟ اٌرٛص٠غ اٌضِٕٟ ٌ

 اٌفرشج  اٌّٙاسج َ
ػذد 

 اٌٛؼذاخ

صِٓ 

 اٌٛؼذج

 اٌخعٛد  ٍٟ اٌّمء 0

  اٌغثد ؼرٟ 05/01/6161 اٌخ١ّظ ِٓ

61/00/6161 

 ق 15 4

 ق 15 4 اٌخٕفص ٚـخظ اٌع١ٕ١ٓ 6

 ق 15 4 اجٔسجق  ٍٟ اٌب ٓ 3

 ق 15 4 اجٔسجق  ٍٟ اٌظٙر 4

 ق 15 6  رامث اٌرص١ٍٓ  ٍٟ اٌب ٓ 5

 الاعرطلاػ١ح  اٌذساعح

 اٌطبج عخٟ ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٔ اٌي١ّص لمَ اٌبمعذ امصراء اٌتراضت اجضخ لا ١ت ـٟ اٌفخرة ِٓ

( 8 تدُ٘  لا ١ت اٌّطغٛات ِٓ ِضخّع اٌبغذ ٚاجضخ  ت ٍٝ اٌع١ٕ ٚعتاثاٛالع رلاد  ٕٕٓٓ/ٓٔ/ٖ

  -طلاب ِٓ خمرس اٌع١ٕت اجضمض١ت ٚ يٌه ٌلاضبمب اٌخم١ٌت :

 ٚ ِتٜ اضخ١عماُٙ ٌٙم ٌُٙمتراح اٌٛعتاثِٕمضبت حغت٠ت ِتٜ ٚ ٛط ٚ  (ٔ

 اجخ مء حلاشٟحغت٠ت درس اٌطٌٙٛت ٚ اٌ عٛات ـٟ  ١ٍّت اٌخ ب١ك ٚ  (ٕ
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- 
 ذٕف١ز ذعشتح اٌثؽس الأعاع١ح 

 اٌم١اط اٌمثٍٟ  - أ

ع١ذ ي٘ب اٌٟ ِمر اٌّترضت  ٕٕٓٓ/ ٓٔ/ 1اٌّٛاـك  راعمءاج٠َٛ  امٌم١مش اٌمبٍٟلمَ اٌبمعذ 

ٍٟ اٌّترض١ٓ اٌممئ١ّٓ  ٍٟ اٌع١ٍّت اٌخع١ّ١ٍت ٚاٌّخماع١ٓ ٌٍخلا١ِا ٚلمَ اخٛز٠ع اجضخّمراث  

 اٌّٛاـك اجراعمءٚاضخّمرة اخرٞ ٌٌٟٛ اجِر ٚ عج ـٟ عم١بت اٌخ١ٍّا ،  ٍٟ اْ ٠خُ حط١ٍّٙم ٠َٛ 

ٚاٌاٞ حُ ـ١ٗ ل١مش اٌمتراث اٌبت١ٔت ـٟ اضخمد إٙم اٌر٠م ٟ ٚلت ا خّت  ١ٍٗ   ٕٕٓٓ/ ٓٔ/ ٗٔ

اٌخضمٔص اٌبتٟٔ ا١ٓ  ١ٕٗ اٌبغذ عخٟ ٠خإوت ِٓ أُٙ ص١ّعم ـٟ ِطخٛٞ  اٌبمعذ ـمظ ـٟ اصراء

ِخممرب ١ٌٚص جعت ُِٕٙ ل ٛر ات١ٔٗ لت ٠ع١مٗ ـٟ  ١ٍّٗ اٌخعٍُ اٌغروٟ داخً اٌٛضظ اٌّمئٟ ، 

 اٌّٙمرٜ ـٟ ٔفص ا١ٌَٛ اٌضمٔبوّم لمَ ام١مش 

 ذطث١ك ذعشتح اٌثؽس الأعاع١ح 

  اٌطبج عخٟ ٕٕٓٓ/ٓٔ/٘ٔ اٌي١ّص اٌفخرة اٌس١ِٕت ِٓلمَ اخ ب١ك حضرات اٌبغذ ا٤ضمض١ت ـٟ   

 دل١مت . 1٘اٞ ٌّتة ضخت اضما١ع اٛالع رلاد ٚعتاث اضبٛ ١م زِٓ اٌٛعتة  ٕٕٓٓ/ٔٔ/8ٕ

 اٌم١اعاخ اٌث١ٕ١ح - ض

 اٌّٛاـك اٌي١ّصلمَ اٌبمعذ اخ ب١ك ل١مش ِطخٛٞ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ٚ ام١مش اٌّطخٛٞ اٌّٙمرٜ ٠َٛ 

 ١ّ١ت ٚحُ اضخىّمي اٌٛعتة ااىً طب١عٟ لبً اٌٛعتة اٌخعٍ  ٕٕٓٓ/ٓٔ/9ٕ

 

 ( 6 اٌثؼذٞ – 0) اٌثؼذٞاٌم١اط  - غ

اٌّٛاـك   اٌزلارمء٠َٛ  ٚ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ اٌضمٔب اٌّٙمرٞـٟ  لمَ اٌبمعذ امٌم١مش

ٔ/ٕٔ/ٕٕٓٓ   

 :الأعٍٛب ا ؼظائٟ اٌّغرخذَ عٟ اٌذساعح 

ٚيٌه ِٓ خلاي  اضخيتَ اٌبمعذ اٌّعمٌضمث ا٦ع مئ١ت اٌّلائّت ٌ ب١عت ا١مٔمث اٌبغذ

 ٚومٔج ومٌخمٌٟ :  SPSSاٌبرٔمِش ا٦ع مئٟ

 اٌّخٛضظ   -

 ِعمًِ اجٌخٛاء        - اجٔغراؾ اٌّع١مرٞ          - اٌٛض١ظ -

 حغ١ًٍ اٌخبم٠ٓ          - اخخبمر ث - ِعمًِ اجرحبمط ا١رضْٛ                -

  - L.S.Dاخخبمر الً ـرق ِعٕٛٞ  -
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 ػشع ٚ ِٕالشح إٌرائط -

 لشح إٌرائط اٌّشذثطح تاٌفشع الاٚي أٚلا ػشع ٚ ِٕا

 ٌظاٌػ(  اٌثؼذٞ – اٌث١ٕٟ – لثٍٟ)  اٌصلاشح اٌّٙاس٠ٗ اٌم١اعاخ ت١ٓ اؼظائ١ح دلاٌح راخ عشٚق ذٛظذ

 .اٌثؽس ل١ذ ٌٍّعّٛػح اٌثؼذٞ اٌم١اط
ِٓ خلاي اٌم١مضمث اٌخٟ اصرا٘م اٌبمعذ ٌٍخغمك ِٓ ـرٚض اٌبغذ ِٚٓ خلاي اٌّعمٌضمث ا٦ع مئ١ت 

 : ا٤ح١ت إٌخمئشذ اٌٟ حٛئً اٌبمع
 

 ( 04ظذٚي )

 ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ت١ٓ اٌم١اعاخ اٌصلاشح عٟ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍغثاؼح

= ْ8 

 اٌفشٚق اٌّٙاسج
ِعّٛع 

 اٌّشتؼاخ

دسظٗ 

 اٌؽش٠ٗ

ِرٛعؾ 

 اٌّشتؼاخ
 اٌذلاٌٗ ل١ّٗ ف

 اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء

 

 56.410 6 014.863 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
6.668 

 
 1.801 64 081 داخً اٌّعّٛػاخ 0.005

 66 684.863 ِعّٛع 

 اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ

 064.000 6 361.666 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
600.016 

 
 1.668 64 6.444 داخً اٌّعّٛػاخ 0.00

 66 334.661 ِعّٛع 

 الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ

 014.131 6 341.114 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
610.616 

 
 1.658 64 6.666 داخً اٌّعّٛػاخ 0.00

 66 354.686 ِعّٛع 

 الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 

 031.131 6 616.114 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
363.60 

 
 1.31 64 8.000 داخً اٌّعّٛػاخ 0.00

 66 615.015 ِعّٛع 

ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ ػٍٟ 

 اٌثطٓ

 036.866 6 665.156 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
381.111 

 
 1.333 64 1 داخً اٌّعّٛػاخ 0.00

عّٛعِ   613.156 66 

 اٌّعّٛع

 88.000 6 081.666 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
643.613 

 
 1.411 64 8.111 داخً اٌّعّٛػاخ 0.00

 66 611 ِعّٛع 

  3.41=   1.15ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ (  64،  6ػٕذ دسظح ؼش٠ح )  ل١ّٗ ف اٌعذ١ٌٚٗ

ا١ٓ اٌم١مضمث   ٘ٓ.ٓع٠ٕٛٗ ( ٚصٛد ـرٚق داٌٗ اع مئ١م  ٕت ِطخٛٞ ِ ٠ٔٗخضظ ِٓ صتٚي      

 ٌٍّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌٍطبمعت ع١ذ ومٔج ل١ّٗ ؾ اٌّغطٛات اوبر ِٓ ل١ّٗ ؾ اٌضت١ٌٚت 
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 (  05ظذٚي )  -

 ت١ٓ اٌم١اعاخ اٌصلاشح عٟ اٌّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍغثاؼح L.S.D الً عشق ِؼٕٛٞ

 ْ=8 

 تؼذٞ ت١ٕٟ لثٍٟ الأؽشاف اٌّرٛعؾ اٌم١اعاخ اٌّٙاسج

 اءاٌرؼٛد ػٍٟ اٌّ

0.111*  6.816 00.111 لثٍٟ  *4.111  

3*   6.133 03.556 ت١ٕٟ  

    6.681 06.556 تؼذٞ

اٌرٕفظ ٚعرػ 

 اٌؼ١ٕ١ٓ

6.111*  1.5 0.333 لثٍٟ  *1.18  

0.000*   1.610 1.000 ت١ٕٟ  

    1.440 8.666 تؼذٞ

الأضلاق ػٍٟ 

 اٌثطٓ

1*  1.5 0.333 لثٍٟ  *1.000  

0.000*   1.5 1.333 ت١ٕٟ  

    1.561 8.444 تؼذٞ

الأضلاق ػٍٟ 

 اٌظٙش

5.666*  1.561 1.444 لثٍٟ  *1.661  

6.444*   1.5 5.661 ت١ٕٟ  

    1.116 1.000 تؼذٞ

ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ 

 ػٍٟ اٌثطٓ

0.333*  1.440 1.666 لثٍٟ  *1.666  

5.118*   1.166 0.556 ت١ٕٟ  

    1.561 1.444 تؼذٞ

 اٌّعّٛع

0.0*  1.440 1.666 لثٍٟ  *6.666  

5.00*   1.111 0.333 ت١ٕٟ  

    1.166 6.444 تؼذٞ

  6.164=   1.15( ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ  64ل١ّٗ خ اٌعذ١ٌٚٗ ػٕذ دسظح ؼش٠ح )

( أٗ حٛصت ـرٚق داٌٗ اع مئ١م ا١ٓ اٌم١مش اٌمبٍٟ ٚاٌب١ٕٟ ٚاٌبعتٞ  ٠ٔ٘خضظ ِٓ صتٚي   

 ٌٍطبمعت. ٌ مٌظ اٌم١مش اٌبعتٞ ـٟ ص١ّع اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت
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- 
ت١ٓ  1.15( ٚظٛد عشٚق داٌٗ اؼظائ١ا ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ 05( )٠04رؼػ ِٓ ظذٚي )

( ٌٍّٙاساخ الأعاع١ح ٌٍغثاؼح ؼ١س وأد ل١ّٗ ف اٌّؽغٛتح 0تؼذٞ –ت١ٕٟ  –اٌم١اعاخ ) لثٍٟ 

 (. 3.41( اوثش ِٓ ل١ّٗ ف اٌعذ١ٌٚح ) 6.00:  6.668ذرشاٚغ ِا ت١ٓ ) 

َ ـٟ ِطخٛٞ اداء اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌٍطبمعت صمء ٔخ١ضت اْ  ١ٍّٗ اٌخمت اٌثاؼس٠ٚرٞ 

اٌخي ١ظ  اٌض١ت ٚ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍّٟ إٌّظُ اٌامًِ ٌٍع١ٍّمث اٌخع١ّ١ٍت ٚواٌه اجٌعمب اٌخرـ١ٙ١ت 

اٌّطم تة ـٟ ز٠مدٖ  ١ٍّٗ ا٤رمرة ٚاٌخا٠ٛك ٌتٞ اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م اجِر اٌاٞ ادٞ اٌٟ اجرحممء 

اٌّعمل١ٓ  م١ٍم اٌمما١ٍٓ  اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ـٟ ر٠م ٗ اٌطبمعت ٌتٞ ـنٗامٌّطخٛٞ اٌغروٟ ـٟ اداء 

اٞ اْ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍّٟ ٌٗ حإر١ر ـعمي  ٍٝ اٌخلا١ِا ِخلازِٟ داْٚ ع١ذ حُ ح١ّٕت اٌّٙمراث  ٌٍخعٍُ

ا٤ضمض١ت ٌر٠م ت اٌطبمعت، ٠ٚرصع يٌه  ٌٟ ِتٞ ا١ّ٘ت ِّمرضت إٌامط اٌر٠م ٟ ٚحإر١ر٘م  ٍٝ 

اٌضمٔب ىمٍِت ٥ٌطفمي ـٟ ٘اٖ اٌّرعٍت ام٦ مـت  ٌٟ ا١ّ٘ٗ حم١١ٕٓ اراِش ِىزفٗ ٌخغط١ٓ اٌخ١ّٕت اٌّخ

  ٌُٙ. اٌّٙمرٞ

 ٌٟ اْ ح ب١ك َ( 6115أ١ِشج ع١ف اٌذ٠ٓ، أًِ ِؽشٚط ) ٠ٚخفك يٌه ِع ِم حٛئٍج ا١ٌٗ

طفمي ارٔمِش حتر٠ب ٌٍّٙمراث ا٤ضمض١ت ـٟ ر٠م ت اٌطبمعت ٌٍّعمل١ٓ ي١ٕ٘م  ارر ا ٛرة ـعمٌٗ  ٍٝ ا٤

 ( 6)  ع١ذ حعٍّٛا اٌّٙمراث ا ٛرٖ ا٠ضما١ت .

 ٌٟ اْ اضخيتاَ ارٔمِش حتر٠بٟ ٌخعٍُ اٌّٙمراث اجضمض١ت َ( 6116ٟٔٙ ػضب)ٚحموت دراضت 

ـٟ ر٠م ت اٌطبمعت ٌتٞ اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م  ٚدِضُٙ ِع ا٤طفمي اجض٠ٛمء ٌٙم ارر  ٍٝ حغطٓ ِطخٛٞ اداء 

 (  ٙ.   ا٤طفمي اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م  

 ِع ا٤خا ـٟ اج خبمر  ِىم١ٔت  اٌّامروت ـٟ ا١نت شمٍِت ِع( اْ  Sapienza     ٕٓٓ8ور ٚ ٠ا

٠عخبر  مًِ اوزر ا١ّ٘ت ٌضعً ٚ ٟ اٌّترب ٠ ب ـٟ اج٘خّمَ اختر٠ب خمص ٌاٚٞ  ِخلازِٟ داْٚ

ا٦ ملت ـٟ   تاد شمًِ  ٍٝ اٌرؼُ ِٓ اٌ عٛامث اٌخٟ ٠ٛاصٙٙم ِترب اٌطبمعت عٛي ٔمص اٌختر٠ب 

ٍِٛمث اٌّغتدة اج أٗ ٠عخّت  ٍٝ اٌطٍٛو١مث ٌت ُ ِامروت اٌ لاب يٚٞ ا٦ ملمث ـٟ اٞ ٔٛم ٚاٌّع

 ( ٖٖٔ:  ٕٓ                  ِٓ إٌامط

اْ ٔٙش ٘اا إٌامط ومْ  يمِلا  رئ١طي١م  ـيٟ حرح١يب  ١ٍّيت شيمٍِت ـميت ضيّظ  اٌثاؼس عظٚلت ج 

ام٦ مـت  ٌٝ يٌه ، لتِج  ٌ لاب يٚٞ داْٚاٌخٛص١ٗ ٚاٌخعمٟٚٔ ِٚٙمَ اٌخ ١ُّ اّامروت ِاخروت ِع ا

 داْٚ.  ٚصٙت إٌظر اٌخرـ١ٙ١ت ٌٙاٖ اٌتراضت ٌّغت لر٠بت ِٓ اٌّامروت اٌامٍِت ٌٍ مٌب
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ٚليت حطيبب ٘ياا إٌيٛم ِيٓ اٌيٕٙش (  Shields, N., Dodd, K.J., & Abblitt   ٕٓٓ9وّيم اويت  -

م  ٌيٝ اٌخراٛٞ ـٟ عً اعض اٌ عٛامث ـٟ اٌعلالمث ا١ٓ اٌ لاب يٚٞ ا٦  ملمث ، اً ٚلت ٠مدٞ ا٠ض 

ٔٛم ِٓ اجح مي امٌ لاب اطبب ِيمٌٚت رـع ِطخٜٛ ِٙمراحُٙ اٌغرو١ت ـٟ ا١ٌّيمٖ. ـيٟ ٘ياٖ اٌغمٌيت ، 

يم  ايراز رميت  اٌ مٌيب  ـإْ اٌخٛائً ِع اٌ مٌب  ـيٟ اٌطيبمعت  DS ومْ  ٕ يرا ٘مِيم ِٚيٓ اٌّٙيُ ا٠ض 

 ( 91:  ٕٔ               ا٤لً ـٟ ا١نخٗ ٍٝ  DS وٕامط ٠ّىٕٗ د ُ اٌّامروت اٌفعمٌت ٌٍ مٌب ِع

ِيٓ ريُ (  Konukman F, Akbuga B., Zorba E., Çimen Z    ٕٓٓ9 ٠ياورٚ

٠اعر ِترب اٌطبمعت امٌخفمؤي حضيمٖ رؼبيت اٌ مٌيب ـيٟ ٘ياا إٌايمط ٌٍخغطي١ٕمث اٌّىخايفت ٌٍ مٌيب  ٍيٝ 

إداة اصخّم ١ت شمٍِت. ِٚع يٌيه ، ِضمي اٌب١نمث اٌّمئ١ت. ـّٓ اٌّغخًّ  اْ ٠طم ت  ٍٝ  رراء ٘اٖ اٌب١نت و

ِٓ اٌُّٙ حط١ٍظ اٌضٛء  ٍٝ اٌعٛاًِ اٌّغخٍّت اٌخٟ ٌٛعظج ٚ ٠ضب حغط١ٓ ٘اٖ اٌعٛاًِ ٌٍّطم تة ـٟ 

حاى١ً ٘اا إٌامط اٌّمئٟ ِٓ خلاي اٌخٛصٗ اٌايمًِ: ِيٓ خيلاي  حغت٠يت ارٚحٛويٛجث ا٤داء اٌخيٟ حيٛـر 

٤شيمص يٚٞ ا٦ ملت  ٍٝ اٌّامروت ـيٟ اٌب١نيمث اٌّعٍِٛمث ياث اٌ ٍت ااىً ِلائُ ، ٚاٌخٟ حطم ت ا

حٕف١ا اراِش اٌختر٠ب ٚاٌخٛ ١ت ٔغٛ اٌّامروت ا٤شيمص  -اٌطمئتة ، ٚٚ ع ِعم١٠ر ِغتدة ١ٌخُ حٕف١ا٘م. 

يٚٞ ا٦ ملييت ـييٟ اٌب١نييمث اٌطييمئتة. ـييٟ ٘يياٖ اٌتراضييت ، لييت ٠ييمدٞ حفضيي١ً إٌّطييك حضييمٖ اٌ ييلاب يٚٞ 

اشيمص ِٓ دْٚ   ملت  ٌٝ  تَ اج٘خّمَ اإِىم١ٔت  ٔامء ا١نمث  ا٦ ملمث ٚ تَ  دراصُٙ ـٟ أا ت ِع

ح ي١ُّ اٌبيراِش اٌخيٟ حيٛـر  -شمٍِت. ٌاٌه ـّٓ ا٠ٌٛٚمث اٌخعيمْٚ اي١ٓ اٌّايمرو١ٓ ـيٟ اٌع١ٍّيت اٌايمٍِت. 

 (  ٕٕٔ:  ٙٔ.                          اٌخى١ؿ إٌّمضب ٌٍطّمط امٌّامروت اٌّاخروت ٌض١ّع اٌّخع١ٍّٓ

٠ضب اْ حىْٛ (  ٍٝ أٗ  Izquierdo-Gómez, R. y Díaz-Cueto, M   ٕٓٔ1ٚ ٠إوذ 

اٌعمئلاث ِرٔت ـٟ اٌخٛائً ِع اٌّيخ ١ٓ  ٚ  ٍٝ درا٠ت حمِت اٗ ِٓ اصً اٌغ ٛي  ٍٝ ٘اٖ 

اٌخى١فّمث اٌخٟ حىخطب ا١ّ٘ت  عم١م١ت  ـٟ ع١مة داْٚ . ِٚع يٌه ، ٚ ٘اا ِم اوتحٗ  ٘اٖ اٌتراضت. ٚ  مًِ 

ا٦لٕمم ، ٘ٛ اٌخفم ً ا١ٓ اٌّامرو١ٓ ـٟ  ١ٍّت اٌختر٠ص ٚاٌخعٍُ. ٚـٟ دراضخٕم ، ُِٙ ي حٕف١ا  ١ٍّت 

جعظٕم اْ اٌخٛائً ا١ٓ اٌ لاب يٚٞ ا٦ ملت ٠ّىٓ اْ حمرر لٟ ٔطب اٌخغطٓ ضٛاء ـٟ اٌّطخٜٛ 

 (  ٖٕٔ:  ٗٔ       . اٌبتٔٝ ٚ اٌّٙمرٞ اٚ ـٟ اٌّطخٜٛ اٌط١ىٌٛٛصٟ ٚ اٌخغىُ ـٟ اجٔفعمجث

 

ذٛظذ عشٚق داٌٗ اؼظائ١ا ػٕذ ِغرٛٞ ٠ىْٛ لت حغمك اٌفرض اجٚي اٌاٞ ٠ٕص  ٍٟ أٗ  ٚااٌه      

 . اٌثؼذٞ ( ٌظاٌػ اٌم١اط اٌثؼذٞ –اٌث١ٕٟ  –ت١ٓ اٌم١اعاخ اٌّٙاس٠ٗ اٌصلاشح ) لثٍٟ  1.15ِؼ٠ٕٛٗ 
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 شا١ٔا ػشع ٚ ِٕالشح إٌرائط اٌّشذثطح تاٌفشع اٌصأٟ 

 ت١ٓ داْٚ ٌّرلاصِٟ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح اٌّرغ١شاخ غرِٜٛ عٟ اؼظائ١ح دلاٌح راخ عشٚق ذٛظذ

 ٌٍّعّٛػح اٌثؼذٞ اٌم١اط ٌظاٌػ(  6 اٌثؼذٞ – 0اٌثؼذٞ – اٌث١ٕٟ – اٌمثٍٟ)   الأستؼح اٌم١اعاخ

 (06ظذٚي ).  اٌثؽس ل١ذ

 8ْ =      ِغرٛٞ اٌغٍٛن اٌرى١فٟ      ل١اطالأستؼح عٟ  ذؽ١ًٍ اٌرثا٠ٓ ٌٍم١اعاخ                

 اٌذلاٌٗ ل١ّٗ ف ِرٛعؾ اٌّشتؼاخ دسظٗ اٌؽش٠ٗ ِعّٛع اٌّشتؼاخ شٚقاٌف اٌغٍٛن

 اٌؼًّ الاعرملاٌٟ

 000.854 3 335.160 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
14.813 

 

1 

 
 0.483 36 41.111 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 313.638 ِعّٛع 

 إٌّٛ ظغّٟ

 1.410 3 66.444 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
61.350 

 

1 

 
 1.664 36 1.444 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 31.118 ِعّٛع 

 إٌشاؽ الالرظادٞ

 1.410 3 66.444 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
65.154 

 

1 

 
 1.688 36 8.556 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 36 ِعّٛع 

 اسذماء اٌٍغح

 61.016 3 61.316 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
50.68 

 

1 

 
 1.318 36 06.444 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 16.15 ِعّٛع 

 ػذاد ٚ اٌٛلدالا

 01.518 3 56.561 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
38.386 

 

1 

 
 1.444 36 04.666 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 66.15 ِعّٛع 

 الأشطح إٌّض١ٌح

 1.410 3 66.444 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
61.350 

 

1 

 
 1.664 36 1.444 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 31.118 ِعّٛع 

 إٌشاؽ إٌّٟٙ

 1.410 3 66.444 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
65.154 

 

1 

 
 1.688 36 8.556 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 36 ِعّٛع 

 اٌرٛظ١ٗ اٌزاذٟ

 61.016 3 61.316 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
50.68 

 

1 

 
 1.318 36 06.444 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 16.15 ِعّٛع 

 ذؽًّ اٌّغإ١ٌٚح

 01.518 3 56.561 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
38.386 

 

1 

 
ٛػاخداخً اٌّعّ  04.666 36 1.444 

 35 66.15 ِعّٛع 

 اٌرٕش ح الاظرّاػ١ح

 1.410 3 66.444 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
61.350 

 

1 

 
 1.664 36 1.444 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 31.118 ِعّٛع 

 اٌّعّٛع

 551.65 3 0614.15 ت١ٓ اٌّعّٛػاخ
011.644 

 

1 

 
 3.036 36 011.666 داخً اٌّعّٛػاخ

 35 0114.816 ِعّٛع 

  6.81=   1.15( ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ  36،  3ل١ّٗ ف اٌعذ١ٌٚٗ ػٕذ دسظح ؼش٠ح ) 

ايي١ٓ اٌم١مضييمث  ٘ٓ.ٓ( ٚصييٛد ـييرٚق داٌييٗ اع ييمئ١م  ٕييت ِطييخٛٞ ِع٠ٕٛييٗ  ٠ٔٙخضييظ ِييٓ صييتٚي   

 ع١ذ ومٔج ل١ّٗ ؾ اٌّغطٛات اوبر ِٓ ل١ّٗ ؾ اٌضت١ٌٚت ِطخٛٞ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ل١مشا٤راعت ـٟ 
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 (01ٚي )ظذ

 ِغرٛٞ اٌغٍٛن اٌرى١فٟ  اٌم١اعاخ الأستؼح عٟ تL.S.Dٓ١ِؼٕٛ عشق الً

 ت١ٕٟ لثٍٟ 0تؼذٞ 6تؼذٞ الأؽشاف اٌّرٛعؾ اٌم١اط اٌغٍٛن

 اٌؼًّ الاعرملاٌٟ

  ٗ٘ٓ.ٔ ٔٔ.ٕٔ 6تؼذٞ

 

*-ٖ.ٔٔ *-8.ٔٔ ٕٔ.ٔٔ 

٘*  ٔ 8ٔ 0تؼذٞ  ٔ8 

 ٖٔ   ٖٕٖ.ٔ ٖٔ لثٍٟ 

 ٔٔ.٘ٔ   ٖ٘ٗ.ٔ ٔٔ.٘ٔ ت١ٕٟ

 ٌّٕٛ ظغّٟا

ٕٕ.ٔ-* ٘.ٓ 1ٙ.٘ 6تؼذٞ  *-ٕ.ٕٕ  ٘.ٙ1 

ٔ*  1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٗ 0تؼذٞ  ٗ.ٗٗ 

  1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٖ لثٍٟ 

 

 

  ٘.ٓ 1ٙ.ٗ ت١ٕٟ

 إٌشاؽ الالرظادٞ

 

ٕٕ.ٔ-* ٔٗٗ.ٓ 18.٘ 6تؼذٞ  *-ٕ.ٕٕ  ٘.18 

ٔ*  1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٗ 0تؼذٞ  ٗ.٘٘ٙ 

 ٙ٘٘.ٖ   1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٖ لثٍٟ 

 118.ٗ   1ٙٙ.ٓ 118.ٗ ت١ٕٟ

 اسذماء اٌٍغح

 

ٔٔ.ٖ-* 1ٓ1.ٓ ٖٖٖ.9 6تؼذٞ  *-ٖ.ٕٕ  9.ٖٖٖ 

 ٕٕٕ.ٙ ٔٔٔ.ٓ  1ٙٙ.ٓ ٕٕٕ.ٙ 0تؼذٞ

   ٔٓٙ.ٓ ٔٔٔ.ٙ لثٍٟ 

   ٘.ٓ ٖٖٖ.1 ت١ٕٟ

 الاػذاد ٚ اٌٛلد

ٕٕ.ٔ-* 1ٕٙ.ٓ ٗٗٗ.1 6تؼذٞ  *-ٖ.ٕٕ  1.ٗٗٗ 

ٕ*  1ٙٙ.ٓ ٕٕٕ.ٙ 0تؼذٞ  ٙ.ٕٕٕ 

 ٕٕٕ.ٗ   1ٙٙ.ٓ ٕٕٕ.ٗ لثٍٟ 

 ٔٔٔ.٘   ٔٓٙ.ٓ ٔٔٔ.٘ ٟت١ٕ

 الأشطح إٌّض١ٌح

ٔٔ.ٖ-* ٗ٘ٓ.ٔ ٔٔ.ٕٔ 6تؼذٞ  *-ٖ.ٕٕ  ٕٔ.ٔٔ 

 8ٔ ٔٔٔ.ٓ  ٔ 8ٔ 0تؼذٞ

   ٖٕٖ.ٔ ٖٔ لثٍٟ 

   ٖ٘ٗ.ٔ ٔٔ.٘ٔ ت١ٕٟ

 إٌشاؽ إٌّٟٙ

ٔٔ.ٖ-* ٘.ٓ 1ٙ.٘ 6تؼذٞ  *-8.ٔٔ  ٘.ٙ1 

  1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٗ 0تؼذٞ

 

*٘  ٗ.ٗٗ 

  1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٖ لثٍٟ 

 

ٖ.ٗٗ 

 1ٙ.ٗ ٘.ٓ 1ٙ.ٗ ت١ٕٟ

 اٌرٛظ١ٗ اٌزاذٟ

ٕٕ.ٔ-* ٔٗٗ.ٓ 18.٘ 6تؼذٞ  *-ٕ.ٕٕ  ٘.18 

  1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٗ 0تؼذٞ

 

*ٔ  ٗ.٘٘ٙ 

  1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٖ لثٍٟ 

 

ٖ.٘٘ٙ 

 118.ٗ 1ٙٙ.ٓ 118.ٗ ت١ٕٟ

 ذؽًّ اٌّغإ١ٌٚح

ٕٕ.ٔ-* 1ٓ1.ٓ ٖٖٖ.9 6تؼذٞ  *-ٕ.ٕٕ  9.ٖٖٖ 

ٔٔ.ٖ-* ٗ٘ٓ.ٔ ٔٔ.ٕٔ 0تؼذٞ  

 

*-8.ٔٔ  ٕٔ.ٔٔ 

٘* ٔ 8ٔ لثٍٟ   

 

ٔ8 

 ٖٔ ٖٕٖ.ٔ ٖٔ ت١ٕٟ

 اٌرٕش ح الاظرّاػ١ح

 ٔٔ.٘ٔ   ٖ٘ٗ.ٔ ٔٔ.٘ٔ 6تؼذٞ

ٕٕ.ٔ-* ٘.ٓ 1ٙ.٘ 0تؼذٞ  

 

*-ٕ.ٕٕ  ٘.ٙ1 

ٔ* 1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٗ لثٍٟ   

 

ٗ.ٗٗ 

 ٗٗ.ٖ 1ٕ٘.ٓ ٗٗ.ٖ ت١ٕٟ

 اٌّعّٛع

  ٘.ٓ 1ٙ.ٗ 6تؼذٞ

 

  ٗ.ٙ1 

ٕٕ.ٔ-* ٔٗٗ.ٓ 18.٘ 0تؼذٞ  

 

*-ٕ.ٕٕ  ٘.18 

ٔ* 1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٗ لثٍٟ   

 

ٗ.٘٘ٙ 

 ٙ٘٘.ٖ 1ٕ٘.ٓ ٙ٘٘.ٖ ت١ٕٟ

 . ِطخٛٞ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ( أٗ حٛصت ـرٚق داٌٗ اع مئ١م ا١ٓ اٌم١مضمث ا٤راعت ـٟ  ٠ٔ1خضظ ِٓ صتٚي   
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 ( 01ظذٚي ) 

 ٠شاظغ ِغرٛٞ اٌغٍٛن اٌرى١فٟ   ت١ٓ اٌم١اعاخ الأستؼح عٟ ٔغثٗ اٌرؽغٓ 

 0تؼذٞ-6تؼذٞ لثٍٟ-0تؼذٞ ت١ٕٟ-0تؼذٞ لثٍٟ –ت١ٕٟ  اٌغٍٛن

 %ٕٗ.ٙٔ %ٕٗ.8ٖ- %1.18ٕ- %1ٗ.ٗٔ- اٌؼًّ الاعرملاٌٟ

 %ٔ٘.ٖ٘ %ٖٕ.9ٖ- %ٓ٘.ٕٕ- %8٘.ٕٔ- إٌّٛ ظغّٟ

 %ٖٙ.ٖٗ %ٙٗ.8ٖ- %9٘.ٕٔ- %٘ٔ.ٕٔ- إٌشاؽ الالرظادٞ

 %ٕٓ %ٕ٘.ٖٗ- %18.ٔ- %ٖٖ.ٖٖ- اسذماء اٌٍغح

 %ٙٓ.ٕٔ %8ٕ.ٖٗ- %ٗٔ.ٕٖ- ٕٗ. ٙٔ-% الاػذاد ٚ اٌٛلد

 %ٕٗ.ٙٔ %ٕٗ.8ٖ- %1.18ٕ- %1ٗ.ٗٔ- الأشطح إٌّض١ٌح

 %ٔ٘.ٖ٘ %ٖٕ.9ٖ- %ٓ٘.ٕٕ- %8٘.ٕٔ- إٌشاؽ إٌّٟٙ

 %ٖٙ.ٖٗ %ٙٗ.8ٖ- %9٘.ٕٔ- %٘ٔ.ٕٔ- اٌرٛظ١ٗ اٌزاذٟ

 %ٕٓ %ٕ٘.ٖٗ- %18.ٔ- %ٖٖ.ٖٖ- ذؽًّ اٌّغإ١ٌٚح

 %ٙٓ.ٕٔ %8ٕ.ٖٗ- %ٗٔ.ٕٖ- ٕٗ. ٙٔ-% اٌرٕش ح الاظرّاػ١ح

 %98.ٕٔ %ٔ٘.8ٖ- %ٓٔ.ٖٕ- %٘ٓ.ٕٓ- ّٛعاٌّع

( ٔطبٗ اٌخغطٓ ا١ٓ اٌم١مضمث ا٤راعت  ع١ذ حراٚعج ٔطبٗ اٌخغطٓ  ٠ٔ8خضظ ِٓ صتٚي    

-ٕا١ٓ   اٌم١مش اٌبعتٞ اٌخغطٓ(% ٚٔطبٗ  ٕ٘.ٖٗ-:  8ٕ.ٖٗ-اٌمبٍٟ ِم ا١ٓ   –ا١ٓ اٌم١مش اٌبعتٞ 

 ى١فٟ . اٌطٍٛن اٌخـٟ ِطخٛٞ  (%ٕٗ.ٙٔ:ٔ٘.ٖ٘(  ٔاٌبعتٞ

ا١ٓ  ٘ٓ.ٓ( ٚصٛد ـرٚق داٌٗ اع مئ١م  ٕت ِطخٛٞ ِع٠ٕٛٗ  ٙٔظ ِٓ صتٚي   ٠خض

( ٌٍّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌٍطبمعت ع١ذ ومٔج ل١ّٗ ؾ  ٕاعتٞ-ٔاعتٞ –ا١ٕٟ  –اٌم١مضمث     لبٍٟ 

 (. ٓٗ.ٖ( اوبر ِٓ ل١ّٗ ؾ اٌضت١ٌٚت   ٔٔ.ٙ:  9ٕٙ.ٙاٌّغطٛات حخراٚط ِم ا١ٓ   

 

حٛصت ـرٚق داٌٗ اع مئ١م ا١ٓ اٌم١مش اٌب١ٕٟ ٚاٌمبٍٟ ( أٗ 8ٔ(   1ٔوّم ٠خضظ ِٓ صتٚي   

ع١ذ حراٚعج ٔطبٗ  ِغمٚر اخخبمر اٌطٍٛن اٌخى١فٟٚاٌب١ٕٟ  ـٟ ص١ّع  ٔٚاٌمبٍٟ ٚاٌبعتٞ ٔٚاٌبعتٞ

(%  ع١ذ ضضٍج ـرٚق  ٕ٘.ٖٗ-:  8ٕ.ٖٗ-اٌمبٍٟ ِم ا١ٓ   –اٌخغطٓ ا١ٓ اٌم١مش اٌبعتٞ 

 .% 18.ٔ -إطبٗ حغطٓ . إطٗ حغطٓ ٔٔٔ.ِٓخٛض مث 

( ع١ذ حراٚعج ٔاٌبعتٞ-ٕ( ٔطبٗ اٌفرٚق ا١ٓ  اٌم١مش اٌبعتٞ ٠ٚ01خضظ ِٓ صتٚي   

 (% ـٟ ص١ّع اٌّخؽ١راث .ٕٗ.ٙٔ:ٔ٘.ٖ٘ٔطبٗ اٌفرٚق ا١ٓ  
 

ٚاٌبعتٞ  ٔ( أٗ حٛصت ـرٚق داٌٗ اع مئ١م ا١ٓ اٌم١مش اٌبعتٞ  01وّم ٠خضظ ِٓ صتٚي   

 %ٕٓ.إطبٗ أيفمض  ٕٕ.ٔـٟ ص١ّع ِغمٚر اخخبمر اٌطٍٛن اٌخى١فٟ إطبٗ ـرٚق  ٕ
 

 رـعاٌخغطٓ ا١ٓ اٌم١مش اٌمبٍٟ ٚاٌبعتٞ ٌٍبرٔمِش اٌخع١ٍّٟ ِٚتٞ حإر١رٖ  ٍٟ  اٌثاؼس٠ٚرصع 

ٌتٞ اـراد  ١ٕٗ اٌبغذ ع١ذ اْ اجشخران ـٟ ا٤ٔا ت اٌر٠م ١ت  مِٗ  ِطخٛٞ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ



-24- 

 

١ٕ٘م اٌمما١ٍٓ ٌٍخعٍُ ٚامٌخمٌٟ ٚاٌطبمعت ا فٗ خمئٗ ٌٙم دٚرا وب١را ـٟ حعت٠ً ضٍٛن اجـراد اٌّعمل١ٓ ي

ة ا١ُٕٙ ٚا١ٓ اجـراد اٌ ب١ع١١ٓ ٚلت ٌٛعظ اْ ٔٙش ٘اا إٌامط ومْ  مِلا  رئ١ط١م  ـٟ حم١ًٍ اٌفضٛ

حرح١ب  ١ٍّت شمٍِت. ـمت ضّظ اٌخٛص١ٗ ا١ٌتٚٞ ٚاٌخعمٟٚٔ ِٚٙمَ اٌخ ١ُّ اّامروت ِاخروت ِع 

ج ٚصٙت إٌظر اٌخرـ١ٙ١ت ٌٙاٖ اٌتراضت اٌ لاب يٚٞ ا٦ ملمث ٚاتٚٔٙم. ام٦ مـت  ٌٝ يٌه ، لتِ

م اْ اٌخفم لاث ا١ٓ اٌ لاب  .DS ٌغظت لر٠بت ِٓ اٌّامروت اٌامٍِت ٌٍ مٌب ِع ٚلت ٌٛعظ ا٠ض 

أيفضج  ٕتِم روسث اٌامشت  ٍٝ إٌٙش اٌخمٕٟ. ٚلت حطبب ٘اا إٌٛم ِٓ إٌٙش اٌخراٛٞ ـٟ اعض 

م  ٌٝ رـض اجح مي  اٌ عٛامث ـٟ اٌعلالمث ا١ٓ اٌ لاب ؼ١ر يٚٞ ا٦ ملمث ، اً ٚلت ٠مدٞ ا٠ض 

اطبب أيفمض ِطخٜٛ ِٙمراحُٙ اٌغرو١ت ـٟ ا١ٌّمٖ. ـٟ ٘اٖ اٌغمٌت ، ـإْ ئعٛات  DS امٌ لاب ِع

م   .ومْ  ٕ را ٘مِم ـٟ ِزً ٘اا اجح مي DS اٌخٛائً ِع اٌ مٌب ِع ٚامٌّزً ، ِٚٓ اٌُّٙ ا٠ض 

 ٍٝ  DS د ُ اٌّامروت اٌفعمٌت ٌٍ مٌب ِعـٟ اٌطبمعت وٕامط ٠ّىٕٗ  DS  اراز رمت اَ اٌ مٌب ِع

                                                                             .ا٤لً ـٟ ا١نخٗ اٌّبمشرة

اْ اٌطٍٛن Shields, N., Dodd, K.J., & Abblitt (6118  ) ِغ  اٌثاؼس ٠خفكٚ 

ٓ  م١ٍم  ـٟ اٌخى١ؿ اٌاي ٟ ٚاجصخّم ٟ  ٍٝ اٌلاحى١فٟ ِٓ ا٤ضبمب اٌخٟ حىّٓ خٍؿ ـاً اٌّعمل١

٠ٚبتٚ اٌم ٛر ـٟ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ  عت ضٛاء، ٚامٌخمٌٟ حغت ِٓ دِضُٙ ـٟ اٌّضخّع اٌاٞ ٠ع١اْٛ ـ١ٗ

ٚا غم  ِٓ خلاي  تَ حّىٓ ا٤ـراد اٌّعمل١ٓ  م١ٍم  ِٓ اٌخإلٍُ ِٓ ٔمع١ت اٌخ رؾ اٌطٍٛوٟ اٌاٞ 

ٟ ٠ع١ش ـ١ٙم حمرر ا٦ ملت اٌعم١ٍت ـٟ لترة ا٤ـراد  ٍٝ ٠ٕمضب اٌّٛالؿ اجصخّم ١ت ـٟ اٌب١نت اٌخ

اجضخفمدة ٚاجضخّخمم امٌبراِش اٌخرـ١ٙ١ت ٚٚلج اٌفراغ، اٌخٟ حخ ٍب ِٕٗ ٌّّمرضخٙم لتراث ج حخٛـر 

ٚلت  ـ١ُٙ،   مـت  ٌٝ  تَ حمبٍُٙ ِٓ لبً ا٤ـراد اٌعمد١٠ٓ، ٚحضٕبُٙ ِّم ٠مدٞ  ٌٝ أطغماُٙ ٚ سٌخُٙ

اٌّعمل١ٓ  م١ٍم  اٌمترة  ٍٝ اداء اٌّٙمراث اٌٛف١ف١ت ـٟ اِموٓ اٌعًّ ٌٚىُٕٙ  ٠ىْٛ ٌتٜ ا٤شيمص

٠ٚعت  ٠فاٍْٛ ـٟ اٌغفمف  ٍٝ ٚفمئفُٙ اطبب اٌ عٛامث ـٟ اٌخفم ً اجصخّم ٟ ِع ا٢خر٠ٓ

اٌم ٛر اٚ اٌضعؿ ـٟ  ١ٍّت اٌخى١ؿ اجصخّم ٟ ِٓ اٌي مئص اٌخٟ ح١ّس ا٤ـراد اٌّعمل١ٓ  م١ٍم  

نت اٌّغ١ ت ِٓ عٌُٛٙ ٕٚ٘من اخخلاـمث صٛ٘ر٠ت ـ١ّم ا١ُٕٙ ِٓ ٔمع١ت ِتٜ حى١فُٙ ِع ا٢خر٠ٓ ٚاٌب١

ٚٚ عُٙ ا٤ضرٞ، ِّم لت ٠مدٞ  ٌٝ فٙٛر اٌطٍٛن   ِع ا٢خر٠ٓ ا خّمدا   ٍٝ فرٚؾ   ملخُٙ

اٌعتٚأٟ اٚ اٌعسٌت اٚ اٌغروت اٌسائتة، ِٚم ٠ معبٙم ِٓ  تَ اٌمترة  ٍٝ  ٔامء  لالمث اصخّم ١ت 

خر٠ٓ ٚلت حظٙر ٌتٜ اٌفرد ِظم٘ر اٌاعٛر امٌيٛؾ ٚ تَ ا٤ِٓ، ٚاجٔطغمب اطبب ـمّ ٍت ِع ا٢

اجحضم٘مث اٌطٍب١ت ٣ٌخر٠ٓ ٚ تَ اٌخمبً ٚرـضُٙ ٌٗ  ٚحا١ر اٌتراضمث  ٌٝ اْ اراِش ر م٠ت ا٤ـراد 

اٌّعمل١ٓ  م١ٍم  ِزّرة، ٚاْ  مئت٘م اجلخ مدٞ ٚاجصخّم ٟ ٠فٛق ِم ٠خُ  ٔفملٗ ِم١ٌم  ِٚم ٠باي ِٓ 

صٙٛد،  ي حب١ٓ ِٓ ٔخمئش حٍه اٌتراضمث اْ اٌر م٠ت اجصخّم ١ت ٚإٌفط١ت ٚاٌخرا٠ٛت ٚاٌخإ١ٍ١٘ت حمدٞ 

 ٌٝ اٌخغطٓ ـٟ صٛأب ِخعتدة ـٟ ع١مة ا٤ـراد اٌّعمل١ٓ ٚفٙرث ا١ّ٘ت اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ااىً 

ن اوبر ٌتٚر اٌطٍٛ ا  ٝ اٌخعر٠ؿ ل١ّت ( ع١ذ91ٖٔٚا ظ اعت اٌخعر٠ؿ اٌاٞ لتِٗ صرٚضّمْ  

 ( 91:  ٕٔ   اٌخى١فٟ ـٟ حغت٠ت ا٦ ملت اٌعم١ٍت ِخسإِت ِع اخخبمراث اٌاومء
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ٚاٌخٟ حّىٕج ِٓ حعت٠ً َ  ( 6111)  شإ٘ذا ِؽّٛد روٟ ا١ٌٗٚ٘اا ٠خفك ِع ِم حٛئٍج 

 اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ِٚفَٙٛ اٌااث ٥ٌـراد اٌّ ما١ٓ اّخلازِٗ دْٚ داْٚ ٚيٌه امشخراوُٙ ِع اجض٠ٛمء

ٚاٌاٞ حّىٓ ِٓ  6115)  ِؽّذ ػثذ الله ؼغٓ عشضا١ٌٗ  ، ِٚع ِم حٛئً اٌطبمعتـٟ حعٍُ ِٙمراث 

 .ِٓ خلاي ٚعتاث حتر٠ط١ٗ ِمخرعٗ  ح١ّٕٗ اٌخمٌؿ ٚاٌبٕمء ٌتٞ اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م

  (4  () )1 ) 
 

اْ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ٠خ ؿ اعتد ِٓ اٌي مئص، ِٓ اّ٘ٙم اْ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ  اٌثاؼسٚ ٠ر 

اٌعّر اٌسِٕٟ ٌٍفرد، ٚأٗ ٠خإرر امٌظرٚؾ ٚاٌّٛالؿ اٌيمئت إّٛ ٚٔاإة  ٠سداد حعم١تا  وٍّم زاد

اخٛلعمث اٌّغ١ ١ٓ اب١نت اٌفرد. ٚاْ ل١مش اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ٠عخّت  ٠خإرراٌفرد، ٚاْ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ 

 ٍٝ ِم ٠مَٛ اٗ ا٤ـراد اوزر ِٓ ا خّمدٖ  ٍٝ ِٓ ٠مترْٚ  ٍٝ ـعٍٗ، اٞ اْ اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ٠رحبظ 

ٌٙاا ٠ضب  ٠ٗ اٌفرد ـٟ إٌامطمث ا١ِٛ١ٌت اوزر ِٓ ارحبمطٗ امٌمتراث اٌغم١م١ت اٌخٟ ٠ّخٍىٛٔٙماّم ٠مد

اْ حاًّ ِٕم٘ش ا٤طفمي اٌّٙمراث ٚاٌىفم٠مث اٌخٟ ٠غخمصٛٔٙم ٌّٛائٍت ع١محُٙ امتر ِٓ إٌضمط 

ٚاجضخملاي  ٓ ا٢خر٠ٓ ٚاشمرث ٔخمئش دراضت ِمحطْٛ ٚآخرْٚ ـعم١ٌت اٌختر٠ب اٌعٍّٟ ٌاٚٞ 

٦ ملت اٌعم١ٍت ـٟ  وطماُٙ ِٙمراث اٌطٍٛن اٌخى١فٟ ـلاات اْ حغخٛٞ اٌبراِش اٌختر٠ب١ت ٚاٌخع١ّ١ٍت ا

 ٍٝ اٌّٙمراث اٌاي ١ت ٚاجصخّم ١ت ٌاٚٞ ا٦ ملت اٌعم١ٍت اٌخٟ حخٕمضب ٚٔطب يومئُٙ ٚعمصمحُٙ 

  وُٙ اٌخى١فٟ .ٚاٌخٟ ِٓ شإٔٙم اْ حىطبُٙ اٌيبراث اٌخرا٠ٛت ٚاجصخّم ١ت اٌخٟ حطم تُ٘ ـٟ ّٔٛ ضٍٛ
 

 

 

 1.15ذٛظذ عشٚق داٌٗ اؼظائ١ا ػٕذ ِغرٛٞ ِؼ٠ٕٛٗ ٚااٌه ٠ىْٛ حغمك اٌفرض اٌزمٟٔ : 

 –اٌث١ٕٟ  –ت١ٓ اٌم١اعاخ الأستؼح ) اٌمثٍٟ ِرلاصِٟ داْٚ  ػٕذ اٌرى١فٟ اٌغٍٛن عٟ ِغرٛٞ

 . ( ٌظاٌػ اٌم١اط اٌثؼذٞ 6اٌثؼذٞ  – 0اٌثؼذٞ
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 الاعرٕراظاخ ٚاٌرٛط١اخ :

 :الاعرٕراظاخ 

٠مرر اٌبرٔمِش اٌخر٠ٚغٟ اٌّفخرط حإر١را  ٠ضما١م  ٍٝ اٌّطخٜٛ اٌّٙمرٞ ـٟ ر٠م ت اٌطبمعت  -ٔ

 ٌع١خت اٌبغذ ل١ت اٌتراضت 

 اٌبراِش اٌخم١ٍت٠ت ١ٌص ٌٗ حإر١ر امٌػ اجرر  ٍٝ اٌفنت ل١ت اٌبغذ   -ٕ

 ٔطب حغطٓ اـراد اٌّضّٛ ت اٌخضر٠ب١ت ل١ت اٌبغذ ـٟ اٌم١مش اٌبعتٞ ا ٍٝ ِٓ اٌم١مش اٌمبٍٟ -ٖ

 ِّم ٠موت  ٍٍٝ اٌخإر١ر اٌفعمي ٌٍبرٔمِش اٌّمخرط  

اٌخفٛق اٌّٙمرٞ اعت ح ب١ك اٌبرٔمِش اٌخرـ١ٟٙ اٌّمخرط ِّم ٠تًٌ  ٍٝ لترة اٌبراِش اٌخرـ١ٙ١ت  -ٗ

  ٍٝ اٌخإر١ر  ٍٝ ـنت اٌبغذ ـٟ حعٍُ اٌّٙمرة ٚ ـعم١ٌخٙم ااىً اوبر ِٓ اٌ رق اٌخم١ٍت٠ت

 اٌرٛط١اخ : 

ِخلازِٟ ٌتٞ  اٌّخؽ١راث اٌطٍٛو١تِطخٛٞ  حغط١ٓاٌّمخرط ـٟ  اٌخرـ١ٟٙاضخيتاَ اٌبرٔمِش  -ٔ

 ـٟ ص١ّع اٌّتارش اٌفىر٠ت  داْٚ

ز٠مدة اٌفخرة اٌّي  ت ٥ٌٔا ت اٌخرٚع١ت اّتارش اٌخرا١ت اٌيمئت ٌغمصت اجطفمي ٌٙاا  -ٕ

إٌٛم ِٓ اجٔا ت  ي أٙم حعًّ  ٍٝ ح١ّٕت اٌمترة  ٍٝ اٌخٛائً ٚ اٌخعب١ر  ٓ اٌااث ٌفنت 

 اٌبغذ 

 ء اراِش حع١ّ١ٍٗ ِّمرٍٗ ـٟ اٌر٠م مث ا٤خرٜ عخٟ ٔضّٓ حغم١ك ٔفص اٌٙتؾ اٌطماكإم -ٖ

 مت دٚراث حزم١ف١ت ٌٍّع١ٍّٓ ٚ اضر اجطفمي اّتارش اٌخرا١ت اٌيمئت ٌٍخت ١ت اإ١ّ٘ت  -ٗ

 اٌبراِش اٌخر٠ٚغ١ت ـٟ ح١ّٕت اٌّٙمراث اٌّيخٍفت ٌٍ فمي ل١ت اٌبغذ 

جطفمي اجض٠ٛمء  ٓ طر٠ك حي ١ص ـ ٛي اٌعًّ  ٍٝ دِش اجطفمي اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م ِع ا -٘

ٌُٙ ـٟ ِتارش اجض٠ٛمء ٌخفما ٍُٙ ِعم ٚ اوطماُٙ اٌّٙمراث اٌٍؽ٠ٛت ِٓ خلاي اٌّامروت ـٟ 

 اجٔا ت اٌخر٠ٚغ١ت 

 حٛاـر اجخ مئٟ اٌخر٠ٚغٟ ٌٍلاشراؾ  ٍٝ اٌبراِش اٌيمئت امٌّتراش اٌفىر٠ت  -ٙ
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 لائّح اٌّشاظغ

 اٌّشاظغ اٌؼشت١ح :أٚلا 

ارٔييمِش ِمخييرط ٌييخعٍُ اعييض اٌّٙييمراث ا٤ضمضيي١ت ـييٟ   َ( :6101ؼغيي١ٓ ) اؼّييذ ػٍييٟ  (ٔ

ر٠م ييت اٌىمراح١ييٗ ٥ٌـييراد يٚٞ ا٦ ملييت اٌا١ٕ٘ييت اٌبطيي١ ت 

 ،رضمٌٗ ِمص١طخ١ر، و١ٍٗ اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت صمِعٗ إٙم. 

ارٔمِش ٌخع١ٍُ اٌطبمعت ٥ٌطفمي اٌّعيٛل١ٓ َ(:"6115أ١ِشج ع١ف اٌذ٠ٓ، أًِ ِؽشٚط ) (ٕ

ح١ّٕيت اٌميتراث، اٌّضٍيت اٌ يغ١ت ٌايرق  ي١ٕ٘م  ٚاررٖ  ٍٝ

اٌّخٛضيييظ، ِٕظّيييت اٌ يييغت اٌعم١ٌّيييت" ، اٌّضٍيييت اٌغيييمدٞ 

،  و١ٍييييت اٌ ييييب، صمِعييييت ا٦ضييييىٕتر٠ت، ٗ ايييير، اٌعييييتد

 ا٦ضىٕتر٠ت  

( : ارٔمِش  ر٠م ٟ حر٠ٚغٟ ٌ لاب و١ٍت اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت  ٕٓٔٓ   عؼاد خ١شٞ واظُ (ٖ

اٌر٠م ي١ت  صمِعت اماً ٌٍعمَ اٌتراضيٟ ِضٍيت  ٍيَٛ اٌخرا١يت 

 ٕٓٔٓاٌّضٍت اٌزمٟٔ  اٌرااعاٌعتد 

حإر١ر حعٍُ اعض ِٙمراث اٌطبمعت  ٍٟ اٌطٍٛن اٌخى١فيٟ  (: 6111شإ٘ذا ِؽّٛد روٟ ) (ٗ

ِٚفَٙٛ اٌااث ٌّخلازِٟ اٌيتاْٚ ، رضيمٌٗ دوخيٛراٖ ، و١ٍيٗ 

  اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت ٌٍبٕمث امٌضس٠رة .صمِعٗ عٍٛاْ

عييب اٌّٛصييٗ  ٍييٝ اٌطييٍٛن اٌخييٛاـمٟ حييإر١ر ارٔييمِش ٌٍ( "  6106ػث١ييش ؽيياسق ػٍييٟ )  (٘

٥ٌطفييييمي اٌّعييييمل١ٓ ي١ٕ٘ييييم" ِمص١طييييخ١ر ، و١ٍييييٗ اٌخرا١ييييٗ 

 اٌر٠م ١ٗ ٌٍبٕمث صمِعٗ اجضىٕتر٠ٗ

" ارٔمِش حع١ٍّٝ ٌخغط١ٓ اعيض ِٙيمراث اٌطيبمعت ٌيتٜ (  6105ِؽّذ شٛلد خاؽش )  (ٙ

اٌّعيييمل١ٓ ي١ٕ٘يييم ـنيييت اٌميييما١ٍٓ ٌٍيييخعٍُ" ِمص١طيييخ١ر ، و١ٍيييٗ 

 ، صمِعٗ إٙم اٌخرا١ٗ اٌر٠م ١ٗ ٌٍب١ٕٓ

حإر١ر ٚعتاث حتر٠ط١ٗ ِمخرعيٗ ٌٍخرا١يت اٌر٠م ي١ت  (:6115ِؽّذ ػثذ الله ؼغٓ عشض )  (1

ٌخ١ّٕٗ اٌخمٌؿ ٚاٌبٕمء ٌتٞ اٌّعمل١ٓ ي١ٕ٘م ، رضمٌٗ دوخٛراٖ 

 ، و١ٍٗ اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت ٌٍب١ٕٓ صمِعٗ اٌمم٘رة.
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 المرفقات

 

  
 

 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية 

   قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه

  

 ( 9مرفق ) 

  قائمة بأسماء السادة الخبراء

 اٌّغّٝ اٌؼٍّٟ   الاسم  م

ٔ 
و١ٍت اٌخرا١ت  اٌختر٠ب ٚ  ٍَٛ اٌغروتاضخمي ٚ رئ١ص لطُ   محمد الشامي أ . د 

 اٌر٠م ١ت صمِعت إٙم

ٕ 
اضخمي ِطم ت امطُ ٔظر٠مث ٚ ح ب١ممث اٌر٠م مث اٌّمئ١ت  أ . د هيثم محم أحمد حسنين 

 و١ٍت اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت صمِعت إٙم

ٖ 
ظر٠مث ٚ ح ب١ممث اٌر٠م مث اٌّمئ١ت اضخمي ِطم ت امطُ ٔ أ . د محمد عبد الحميد مقلد

 و١ٍت اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت صمِعت إٙم

ٗ 
اضخمي امطُ إٌّم٘ش طرق اٌختر٠ص و١ٍت اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت  أ . د أحمد محمد شوقي 

 صمِعت إٙم

٘ 
اضخمي ِطم ت  امطُ إٌّم٘ش طرق اٌختر٠ص و١ٍت اٌخرا١ت  أ . د واصل محمد عاطف  

 اٌر٠م ١ت صمِعت إٙم
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 صمِعت إٙـــــم

 و١ٍت اٌخرا١ت اٌر٠م ١ت ٌٍب١ٕٓ

 لطُ ٔظر٠مث ٚح ب١ممث اٌر٠م مث اٌّمئ١ٗ  

( اعرّاسج  6ِشعك ) 

 اعرطلاع سأٞ اٌخثشاء

 

 

 ...........................................................  اٌغ١ذ الأعرار اٌذورٛس / 

 ذؽ١ح ؽ١ثح ٚتؼذ ،،،
ذأش١ش تشٔاِط ذش٠ٚؽٟ ِائٟ ػٍٝ ذؼٍُ تؼغ اتراضت اعٕٛاْ"   دؼشاِؽّذ ٠مَٛ اٌبمعذ / 

 ِٙاساخ اٌغثاؼح ٌّرلاصِٟ داْٚ ٚ ػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح 

ملن ) ( طفلل 71)و البالغ عددهم  بمدرسة التربية الفكرية ببنها متلازمي داون الاطفالعلى 
77  :71 ) 

ايقراء يٚٞ اٌيبيرة ٚاٌّعرـيت ـيٟ ِضيمي اخخ مئيُٙ،  ٚٔظرا ٌّم ٠ ٍبٗ اٌعًّ اٌعٍّٟ ِيٓ اجضيخعمٔت

ٚ ٠ّمٔم امٌتٚر اٌاٞ ٠طّْٙٛ اٗ ـٟ رـع شإْ اٌر٠م ت ٚاجرحممء اٙيم ـيٟ ص١ّيع ِضمجحٙيم، ٔإِيً ِيٓ 

 ض١مدحىُ اٌخفضً امجطلام  ٍٝ اجضخّمرة اٌّرـمت ٚ اتاء اٌراٞ ـٟ حغت٠ت: 

 اطفيمي ٘ٔ-ٕٔعٍت اٌط١ٕت   اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌر٠م ٗ اٌطبمعت  إٌّمضبت ٌٙاٖ اٌّر ِٓ )

 اٌّتارش اٌفىر٠ت. 

  .ّٟحغت٠ت اٌفخرة اٌى١ٍت ٌٍبرٔمِش اٌخع١ٍ 

  تد اٌٛعتاث ا٤ضبٛ ١ت  

  زِٓ اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  اٌخٛز٠ع اٌسِٕٟ ٌّىٛٔمث اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  ِّٟغخٜٛ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍ 

 ٌبغذ اٌعٍّٟٚاٌبمعذ ٠اىر ٌط١مدحىُ عطٓ حعمٚٔىُ ِٚطمّ٘خىُ اٌفعمٌت ـٟ  رراء ا

 اٌثاؼس                                                                                               

 ت١أاخ خاطح تاٌغ١ذ اٌخث١ش:     

 الاعـُ : .............................................

 اٌذسظح اٌؼ١ٍّح: ..................................

 ض: ........................................اٌرخظ

 ػذد عٕٛاخ اٌخثشج:............................. 

 ظٙح اٌؼًّ: .......................................
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غ١ش  ِٕاعثٗ اٌّٙاساخ 

 ِٕاعثٗ

إٌغثح اٌّ ٠ٛح 

تؼذ اٌؼشع ػٍٟ 

 اٌخثشاء

 %011   اوخطمب اٌزمٗ ـٟ اٌّمء   اٌخعٛد  ٍٟ اٌّمء ( -ٔ

 %011   اٌمفس ـٟ اٌّمء امٌرص١ٍٓ ـٟ اٌضغً -

 %61   اٌمفس ـٟ اٌّمء امٌرص١ٍٓ ـٟ اٌع١ّك -

 %1   اٌمفس ـٟ اٌع١ّك امٌراش -

 %11   اٌّاٟ ـٟ اٌّمء -

 %61   اٌؽٛص حغج ض ظ اٌّمء -

 %011   اٌخٕفص ٚـخظ اٌع١ٕ١ٓ -ٕ

 %61   اٌخممط اٌم ع اٌّعت١ٔت ِٓ  ٍٟ اجرض ِّطىم امٌّمضٛرة 

 %61   خممط اٌم ع اٌّعت١ٔت ِٓ  ٍٟ اجرض ـٟ اٌضغًاٌ

 %61   اخا اٌا١ٙك ِٓ ـٛق ض ظ اٌّمء ٚاخراس اٌسـ١ر ـٟ اٌّمء

 %1   اخا اٌا١ٙك ِٓ ـٛق ض ظ اٌّمء ٚاخراس اٌسـ١ر ـٟ اٌّمء ِّطىم امٌّمضٛرة 

 %011   اٌ فٛ ٚاجٔسجق -ٖ

 %41   اٌ فٛ ٚاجٔسجق اتْٚ دـع اٌغمئظ

 %61   جق اتـع اٌغمئظاٌ فٛ ٚاجٔس

 %1   اٌ فٛ ٚاجٔسجق اٍٛعٗ اٌ فٛ

 %011    رامث اٌرص١ٍٓ  ٍٟ اٌب ٓ -ٗ

 %011    رامث اٌرص١ٍٓ  ٍٟ اٌظٙر -٘

 %61   اٌارا ١ٓ اٌّضتاـ١ٗ -ٙ

 %61   حع١ٍُ اٌارا ١ٓ ٌطبمعٗ اٌسعؿ  ٍٟ اٌب ٓ -1

 %61   حع١ٍُ اٌارا ١ٓ ٌطبمعٗ اٌسعؿ  ٍٟ اٌظٙر -8

 %41   اٌارا ١ٓ اٌّضتاـ١ٗ -9

 %41   اٌٛلٛؾ ـٟ اٌّمء -ٓٔ
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 أٚلا : تشظاء ِٓ ع١ادذىُ ٚػغ ػلاِح )    ( ؼٛي ِا ٠ٕاعة اٌفرشج اٌى١ٍح ٌٍثشٔاِط : 

 %         (ٕٓاضما١ع                        8 %             (8ٓاضما١ع             ٙ

 %             (ٓ       اضما١ع            ٕٔ %           (ٓاضما١ع              ٓٔ

 .......................................................................................................ِلاؼظاخ:

 شا١ٔا: تشظاء ِٓ ع١ادذىُ ٚػغ ػلاِح )    ( أِاَ ػذد اٌٛؼذاخ إٌّاعثح عٟ الأعثٛع : 

 %           (ٓٙٚعتاث اضبٛ ١م             ٖ (        %   ٓٗٚعتة اضبٛ ١م                 ٕ

 %            (ٓٚعتاث اضبٛ ١م                 ٘ %             (ٓٚعتاث اضبٛ ١م             ٗ

 .....................................................................................................ِلاؼظاخ : 

 شاٌصا: تشظاء ِٓ ع١ادذىُ ٚػغ ػلاِح )    (أِاَ صِٓ اٌٛؼذج ِٓ اٌثشٔاِط اٌرؼ١ٍّٟ اٌّمرشغ :

 %         (8ٓدل١مت                          ٓٙ %            (ٓدل١مت                  ٘ٗ

 (         %  ٓدل١مت                       ٕٓٔ %           (ٕٓدل١مت                  9ٓ

 ......................................................................................................ِلاؼظاخ: 

 ساتؼا : تشظاء ِٓ ع١ادذىُ ذؽذ٠ذ صِٓ وً ظضء ِٓ أظضاء اٌٛؼذج: 

 اٌضِٓ ِىٛٔاخ اٌٛؼذج اٌرؼ١ّ١ٍح َ

 ق01 اٌضسء اٌخ١ّٙتٞ   اجعّمء( 0

6 

 

 ط حع١ٍّٟ ٚح ب١مٟٔام

 

 ق45

 ق5 اٌضسء اٌيخمِٟ   اٌخٙتئت(  3
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 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية 

   قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه

 

 ( 3ِشعك ) 

 اخرثاس اٌعّؼ١ح الأِش٠ى١ح ١ٌٍالٗ اٌثذ١ٔح ٌزٚٞ الاػالاخ اٌز١ٕ٘ح اٌثغ١طح 

 ٚ (٠مردٖ  ت ٓ٘اجخخبمر اجٚي   

 ل١مش اٌطر ت  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 اٌّطمـت اٌّغتدة ٌٍضرٞ ، ضم ٗ ا٠ممؾ الادٚاخ :

ِٛائفمث اجداء : ِٓ اجئً اْ ٠خُ حٕف١ا اجخخبمر ع١ذ ٠ضرٞ ـٟ وً ِرٖ ح١ٍّااْ ـمظ ٠مؿ اٌخ١ٍّا خٍؿ 

اإل ٝ ضر ٗ ِّىٕٗ خظ اٌبتا٠ت ـٟ ٚ ع اجضخعتاد   اٌبتء اٌعمٌٟ ٚ ٕت ا  مء اشمرٖ اٌبتء ٠ضرٞ اٌخ١ٍّا 

 عخٟ خظ إٌٙم٠ت .

 ذٛظ١ٙاخ :

 ٠ضب اْ حىْٛ اشمرٖ اٌبتء ٚا غٗ ٌٍخلا١ِا -

 ٠خُ حرح١ب اٌخلا١ِا ٚـمم ٌٍسِٓ اٌّطضً -

 لٛاػذ ذٕف١ز الاخرثاس :

 ٠طضً اٌسِٓ اٌّمضٟ ا١ٓ أ لالٗ ـٟ اٌضرٞ ٚ بٛرٖ خظ إٌٙم٠ت  -ٔ

 ٠طّظ اّغمٌٚٗ ٚاعتٖ ـمظ -ٕ

 ِٓ اٌزم١ٔت  ٓٔ/ٔاٌخطض١ً : ٠طضً اٌسِٓ ٤لرب 
 

 ٠مردٖ ( صرٞ ِٚاٟ ٖٓٓاجخخبمر اٌزمٟٔ   

 ل١مش اٌخغًّ اٌتٚرٞ اٌخٕفطٟ اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 ِضّمر  ، ضم ٗ ا٠ممؾ الادٚاخ :

٠ضرٞ وً خّطٗ حلا١ِا ـٟ ٔفص اٌٛلج ، ٠مؿ اٌخلا١ِا خٍؿ خظ اٌبتا٠ت ٚ ٕت ضّمم  ِٛاطفاخ الاداء :

 معت اٌّغتدة ا٦شمرة اٌبتا٠ت ٠ضرٞ اٌخلا١ِا ـٟ اٌّط

 ٠طّظ امٌّاٟ ـٟ عمٌٗ اٌخعب  ٍٟ اْ ٠باي ال ٟ صٙت ٦حّمَ اٌطبمق لٛاػذ ذٕف١ز الاخرثاس :

 ٠طضً اٌسِٓ اٌّمضٟ امٌزم١ٔت  اٌرغع١ً :
  

 اجخخبمر اٌزمٌذ : رٕٟ اٌضسم ٥ٌِمَ ِٓ اٌٛلٛؾ

 ل١مش اٌّرٚٔت  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

ضُ ِزبخٗ  ّٛد٠ٗ  ٍٟ  ٓٓٔرٖ ِترصٗ ِٓ ئفر اٌٟ ضُ ِط ِٓ٘معت اتْٚ فٙر ارحفم ٗ  الادٚاخ :

ِٛاز٠م ٌٍّطمـت اٌطفٍٟ ٌٍّمعت ، ِمشر  ِٓٓٔٛاز٠م ٌط ظ اٌّط رة ٚرلُ  ٓ٘اٌّمعت اغ١ذ ٠ىْٛ رلُ 

 خابٟ ٠خغرن  ٍٟ ض ظ اٌّط رة :

٠مؿ اٌّيخبر ـٛق اٌّمعت ٚاٌمتِمْ ِضِّٛخمْ  ٍٟ  حزب١ج ائماع اٌمت١ِٓ  ٍٟ عمـٗ  ِٛاطفاخ الاداء :

 ّمعت ِع اجعخفمف امٌروبخ١ٓ ِفرٚدح١ٓ ، ٠مَٛ اٌّيخبر ازٕٟ صس ٗ ٥ٌِمَ اٌ

 ذٛظ١ٙاخ :

 ٠ضب  تَ رٕٟ اٌروبخ١ٓ ارٕمء اجداء  -

 ٌٍّيخبر ِغمٌٚخمْ حطضً ٌٗ اـضٍٙم  -

 ٠ضب اْ ٠خُ رٕٟ اٌضام اب ٟء -

 ٠ضب اٌزبمث  ٕت اخر ِطمـٗ ٠ ً ا١ٌٙم اٌّيخبر ٌّتٖ رم١ٔخ١ٓ -

 طمـت اٌخٟ عممٙم ـٟ اٌّغمٌٚخ١ٓ ٚحغطب ٌٗ اٌّطمـت اجوبر امٌطٕخ١ّخر٠طضً ٌٍّيخبر اٌّ اٌرغع١ً :
 

 اجخخبمر اٌرااع   اٌخعٍك رٕٟ ٌٍارا ١ٓ (

 ل١مش اٌخغًّ اٌعضٍٟ ٌٍارا ١ٓ  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 اٛئٗ  ٘ٔ مر ٗ ِعت١ٔٗ اٚ خاب١ٗ ل ر٘م  الادٚاخ :

ّظ اخعٍك اطٛاي اٌخلا١ِا ٚاٌارا ١ٓ ٠ضب اْ حىْٛ اٌعمر ت ِرحفعت ٌٍترصت اٌخٟ حط ٚطف الاداء :

ٚاٌرص١ٍٓ اىمًِ اِختاد٘م اع١تا  ٓ اجرض ، ٠ّطه اٌخ١ٍّا اٌعمر ت ٚراعٗ ا١ٌت ِٛاصٙٗ ٥ٌِمَ  رُ ٠بتا 



-35- 

 

امٌات ام١ٌت٠ٓ ٚرٕٟ اٌّرـك ٌٍٛئٛي امٌالٓ ا ٍٟ اٌعمر ت رُ ٠فرد اٌارا ١ٓ ِرٖ اخرٞ ٌٛئٛي اٌضطُ اٌٟ 

 ومًِ اضخممِخٗ 

 خبمر : ٠بتا ا٠ممؾ اٌعتد ـٟ اٌغمجث اٌخم١ٌت  ٕت  لٛا ت حٕف١ا اجخ

  ٕت ٌّص اٌالٓ ٌٍعمر ت -

  ٕت ٘بٛط اٌراش ٌٍيٍؿ ٌلاعخفمف امٌالٓ ا ٍٟ اٌعمر ت  -

  ٕت اٌٙبٛط امٌالٓ ٤ضفً ِطخٛٞ اٌعمر ت  -

 ج ٠طّظ اّرصغٗ اٌضطُ اٚ رٕٟ اٌروبخ١ٓ -

 خبر اإداء ئغ١ظ اٌخطض١ً ٚاعخطمب إٌخمئش ٠طضً  تد اٌّراث اٌخٟ لمَ ـ١ٙم اٌّي
 

 اٌٛرب اٌعر٠ض ِٓ اٌزبمث الاخرثاس اٌخاِظ :

 ل١مش اٌمترة اٌعض١ٍت ٌٍرص١ٍٓ  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 ِطمـٗ  ِٓ اجرض ِٕمضبٗ ، شر٠ظ ل١مش الادٚاخ :

٠غتد خظ اٌبتا٠ت  ٍٟ اجرض وّم ٠ي ظ ِىمْ اٌٛرب اي ٛط ِخٛاز٠ت اتي وً خظ  ِٛاطفاخ الاداء :

ا١ٕٗ ٚا١ٓ خظ اجرحممء حمطُ اٌّطمـت ا١ٓ اٌي ٛط ام٤ِخمر ٠مؿ اٌخ١ٍّا خٍؿ خظ اٌبتا٠ت ِٕٙم  ٍٟ اٌّطمـت 

ٚائماع اٌمت١ِٓ ِلاِطٗ ٌٙاا اٌيظ ِٚخبم تة  ٓ اعضمّ٘م ل١ٍلا ٠ٚمَٛ اٌخ١ٍّا اّرصغٗ اٌارا ١ٓ ٌٍيٍؿ 

 ومضخعتاد اٌٛرب ٠ٚ معب يٌه رٕٟ اٌروبخ١ٓ ل١ٍلا ٌىً ح١ٍّا رلارت ِغمٚجث 

 ز الاخرثاس لٛاػذ ذٕف١

 ٠ضب اْ حخرن اٌمت١ِٓ اجرض ـٟ ٚلج ٚاعت  -ٔ

 ٠ضب اْ ٠ىْٛ اٌٙبٛط امٌمت١ِٓ  ٍٟ اجرض ـٟ ٚلج ٚاعت  -ٕ

 ٠خُ اٌم١مش ِٓ خظ اٌبتا٠ت اٌٟ الرب  لاِٗ ٌٍمتَ اٌمر٠بت ِٓ خظ اٌبتء اعت اٌٙبٛط  -ٖ

 ج حغطب اٌّغمٌٚت اٌخٟ ٠غرن ـ١ٙم اٌخ١ٍّا لت١ِٗ لبً اٌٛرب  -ٗ

ِطمـٗ ـٟ اٌّغمٚجث اٌزلارت   ضٕخ١ّخراث ( ِغطٛات ِٓ خظ اٌبتا٠ت ٌٕم ٗ  ٠طضً اـضً اٌرغع١ً :

 اٌٙبٛط ٌٍىرٖ ٚحطض١ً ٤لرب ضُ 
 اجخخبمر اٌطمدش رِٟ ورٖ ٔم ّٗ ٌّطمـٗ

 ل١مش اٌمترة اٌعض١ٍت ٌٍارا ١ٓ  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 ، شر٠ظ ل١مشَ رلاد وراث حٕص ار ٟ ٘ٔ:ِطمـٗ ِٓ اجرض ِفخٛعٗ ج ٠مً طٌٛٙم  ٓ الادٚاخ 

٠مدٞ اجخخبمر  ٍٟ اٞ ِطمـٗ ِٓ اجرض ٠ٚرضُ خ ١ٓ ِخٛاز١٠ٓ ٠بعتاْ  ٓ ِٛاطفاخ الاداء : 

ضُ ٠ّزلاْ ِٕ مٗ اجضخعتاد ٠ٚطّظ ٌٍخ١ٍّا ارِٟ اٌىرٖ ِٓ خلاي ٘اٖ إٌّ مت ٠ٚغتد ِىمْ 8ٓٔاعضّٙم 

 ر٠ه اٌعلاِت حبعم ٌاٌه ٘بٛط اٌىرٖ اٛ ع  لاِٗ ٚايا ومٔج اٌر١ِت اٌزم١ٔت اٚ اٌزمٌزت ااعت ٠خُ حغ

 حغخطب اٌّغمٌٚت اٌخٟ ٠ىْٛ ـ١ٙم اٌرِٟ ٚا١ٌت ٌلا ٟ -0لٛاػذ ذٕف١ز الاخرثاس :

 ٠خيا اٌخ١ٍّا اٞ ِىمْ ِٓ إٌّ مت اٌّغتدة ٌٍبتء -ٖ

 ٠طّظ ازلاد ِغمٚجث ـمظ  -ٗ

ضً حطضً اـضً ِطمـٗ ـٟ اٌّغمٚجث اٌزلارت ِغطٛات ِٓ خظ اٌبتا٠ت ٌٕم ٗ اٌٙبٛط ٌٍىرٖ ٚحط اٌرغع١ً :

 ٤لرب ضُ
 

 دٖٓاجخخبمر اٌطماع اٌضٍٛش ِٓ اٌرلٛد خلاي 

 ل١مش اٌخغًّ اٌعضٍٟ ٌٍب ٓ  اٌغشع ِٓ الاخرثاس :

 اطمط ٌٍرلٛد ،ضم ٗ ا٠ممؾ الادٚاخ :

٠خيا اٌخ١ٍّا ٚ ع اٌرـٛد  ٍٟ اٌظٙر رٕٟ اٌروبخ١ٓ اغ١ذ حىْٛ اٌروبخمْ ِخلائمخ١ٓ  ِٛاطفاخ الاداء :

لتِم  ٍٟ اٌبطمط ٠ٚمَٛ اٌخ١ٍّا اخاب١ه ائماع ا١ٌت خٍؿ اٌرلبت  ٕت  9ٓٓ ٚاٌّطمـت ا١ٓ اٌطمل١ٓ ٚاٌفيا٠

ا  مء اشمرٖ اٌبتء ٠مَٛ اٌخ١ٍّا امٌضٍٛش اغ١ذ ٠ٍّص امٌخبمدي اٌروبت ا١ّ١ٌٓ امٌّرـك اج٠طر ٚاٌروبت 

  ا١ٌطرٜ امٌّرـك اج٠ّٓ ٠طخّر اٌخ١ٍّا ـٟ حىرار اجداء اوبر  تد ِّىٓ ِٓ اٌّراث ـٟ اٌزلارْٛ رم١ٔٗ

 ج حغخطب ِرٖ اٌضٍٛش ايا  لٛاػذ ذٕف١ز الاخرثاس :

 ٌُ ٠بتا اٌخ١ٍّا اجداء ٚصطّٗ امٌىمًِ ـٟ اٌٛ ع اٌ غ١ظ ِٚلائك ٌٍبطمط  -

 ٌُ ٠ٍّٟ امٌّرـك اٌروبت اٌعىط١ت  -

 ٌُ حظً اجئماع ِابىٗ خٍؿ اٌرلبت  -

 ٠طّظ اّغمٌٚٗ ٚاعتٖ ـمظ  -

 امٌّرـك اٌروبت اٌعىط١ت خلاؾ اٌزلارْٛ رم١ٔٗـ١ٙم اٌخ١ٍّا  ٠ٍّص اٌخٟ اٌ غ١ظ اٌّراث  تداٌرغع١ً:
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 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية 

   قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه

 

 ( 4ِشعك ) 

 اخرثاس عرأفٛسد ٌٍزواء 
 : ”ا١ٕ١ٗ – ضخمٔفٛرد“ ِم١مش ٚئؿ

 اٌّ بٛ يت، اٌب مليمث ِيٓ ٚوخ١بي١ٓ اٌٍعيب، ِيٓ ِضّٛ يت  ٍيٝ ٠غخيٛٞ ئيٕتٚق ِٓ اجخخبمر ٠خىْٛ

 ..اٌخ غ١ظ ِعم١٠ر ٠ضُ ٌتـخر ام٦ مـت ا٦صمامث ٌخطض١ً ٚدـخر ٌٍخع١ٍّمث، ٚدـخر

 ٌٗ، ا٤ٚي اٌّطخٜٛ حعت ٟٚ٘ ضٕٛاث ٙ-ٖ ِٓ اٌط١ٕت اٌّرعٍت ـفٟ اٌّيخٍفت، ٥ٌ ّمر اجخخبمر ٠ٚمتَ

 :  ٍٝ اجخخبمر ٠روس

 ٠يٕضظ اْ ٠ضيب اش١مء، ٌطخت ّٔميس  ١ٍٙم زبجِ ٌٛعت ٌٍ فً ٠متَ ع١ذ”  امضخعّمجحٙم، ا٤ش١مء ح١١ّس

 .ئغ١ظ ااىً ا٤لً  ٍٝ ِٕٙم اش١مء رلاد ح١١ّس ـٟ اٌ فً

 .”اٌٛرق ِٓ  رٚضت“ ٌعبت امضخيتاَ اٌضطُ اصساء ح١١ّس

 اضيّمء يويرٖ عيمي اٌ فيً ٠يٕضظ..”  ويٛب – اٌىيرة – اٌ مٌٚيت – اوراضيٟ“ ا٤شي١مء ِطي١ّمث ِعرـت

 .خّطت ِٓ اش١مء اراعت

 عيتة  ٍيٝ ا مليت ويً ِإٌٛـت، ٤ش١مء ئٛر اٙم ا ملمث  ار اٌ فً ا  مء ٠خُ ع١ذ ر،اٌ ٛ حط١ّت

 .ئٛر ٌخطع ئغ١غت حط١ّت ا  ٝ  يا اٌ فً ٠ٕٚضظ امٌ بع

”  ٗ,ٖ,ٕ,ٔ“ ِيزلا ا٤رليمَ ِيٓ ضٍطيٍت لٛي اضخ مم  يا اجخخبمر ٘اا ـٟ اٌ فً ٠ٕضظ ا٤رلمَ، حىرار

 .ئغ١ظ ااىً اٌّّخغٓ خٍؿ حىرار٘م اضخ مم  يا ٠ٕٚضظ اجخخبمر، اع١ٍّت ٠مَٛ ِّٓ ضّم ٙم اعت

 ٠غضر ع١ذ حغر٠ىٙم، عمي ٥ٌشىمي اٌ فً ِعرـت  ٍٝ اجخخبمر ٘اا ٠مَٛ  ١ٍٙم، ٚاٌخعرؾ ا٤شىمي

ّخغٓ ٌّ  ِيٓ اٌم يع حييرس ”اٌخيٛاٌٟ  ٍيٝ ِٚزلاٌيذ ِٚرايع دائيرة“ ـراؼمث رلاد ـ١ٙم اشىمي ٌٛعت اٌ

 ريُ ا٤شيىمي،  دخيمي ِٛ يع ٠خؽ١ير اغ١يذ اٌ فيً، اِيمَ دائر٠ يم اٌٍٛعيت حغيرن ريُ اٌٍٛعيت ـيٟ اِموٕٙم

 .ِغمٌٚخ١ٓ ِٓ ِغمٌٚت ـٟ يٌه ـٟ اٌ فً ٠ٕٚضظ اِموٕٙم، ـٟ اٌم ع ٚ ع اٌ فً ِٓ ٠ ٍب

 : ضٕٛاث ٙ ِٓ ا١ٕ١ٗ – ضمحٕفٛرد اخخبمر ِٓ اٌزمٟٔ اٌّطخٜٛ

 ـيٟ صيتِختر وٍّيت ٘ٗ اٙيم لمئّيت ِيٓ ٠خىيْٛ ع١يذ ٚاٌّفيرداث اٌىٍّمث،  ٍٝ اٌّطخٜٛ ٘اا ٠روس* 

 اٌ فيً ٠ٚعخبير ِٕٙيم، ويً ِعٕيٝ حغت٠ت ِٕٗ ٠ُٚ ٍبَ امٌخرح١ب، اٌىٍّمث ٌٍ فً حاور اغ١ذ  (اٌ عٛات

م ؾ  يا اجخخبمر ـٟ ٔمصغ  م حعر٠ف م وٍّمث   ٘  رَّ  .ئغ١غ 

 8ٗ ايٗ ئيٕتٚق افخظ اٌّّخغٓ ٠مَٛ ع١ذ اٌااورة ِٓ  مت  ًّ اٌّطخٜٛ ٘اا ـٟ اٌ فً ِٓ ٠ ٍب* 

 اعّيً اٌّّيخغٓ ٠ٚمَٛ اض ٛا١ٔت، عبت ٙٔ ور٠ٚت، عبت ٙٔ ِىعبت، عبت ٙٔ ِٕٙم ٚاعت ٌْٛ ِٓ عبت

  ميت  ّيً اٌ فيً ِٓ ٠ ٍب رُ ِطخت٠رة، ٚاعتة رُ ِراعت ٚاعتة امٌخبمدي ِطخعّلا   عبمث 1 ِٓ اٌعمت

م  ًّ  يا اٌ فً ٠ٕٚضظ ، اٌّّخغٓ اٗ لمَ ٌّم ِّمرً آخر  .اٌعمت ِٓ ّٔٛيص 

  ٍيٝ ئيٛرة ٌىيً ٠ٚايمر ٔمل يت ئيٛر  ١ٍٙيم ا مليت ًاٌ في ٠ع يٝ ع١ذ إٌمل ت اٌ ٛر اخخبمر* 

 ارايع ـيٟ ئيغ١غت  صمايت اصمب  يا اٌ فً ٠ٕٚضظ إٌملص، اٌضسء اوخامؾُ  اٌ فً ِٓ ٠ُٚ ٍب اٌخٛاٌٟ

 .اٌيّص اٌ ٛر ِٓ

 ٖ ٠يُيرِس اْ طفيً ويً ِيٓ اٛئيت،٠ٚ ٍب ِٕٙيم ويً  يٍع ِىعب ٕٔ اٌ فً اِمَ ٠ُٛ ع ا٤ تاد،* 

م اٌ فً ٠ٚعخبر ِىعبمث،  .اٌطماي ـٟ اٌّع مة ا٤راع اٌّغمٚجث ِٓ رلاد  تد ـٟ ٔضظ يا  ٔمصغ 

 اٌ يٛر اوخايمؾ اٌ فيً ِٓ ٠ٚ ٍب ئٛر اٙم ا ملمث ٙ اٌ فً ٠ع ٟ ع١ذ ، ٚاجخخلاؾ اٌخاماٗ* 

 .ا ملمث خّص ـٟ اٌ فً ٠ٕضظ اْ ٠ٚضب اٌّخاماٙت، اٌ ٛر ِٓ ِضّٛ ت ا١ٓ ِٓ اٌّيمٌفت

 ِيٓ ٠ٚ ٍيب ِٛا ع، رلاد ـٟ  لاِمث ٚاٙم ٚرل١ت م٘تِخ اٌ فً    مء ٠خُ اٌّخم٘ت، ِٓ اٌيرٚس* 

ِٓ  ـٟ اٌ فً ٠ٕضظَ  اْ ٠ٚضب اٌّخم٘ت، ِٓ اٌيرٚس طرق حخبُّع اٌ فً ِٓ ٠ٚ ٍب ، اٌ فً  ِيٓ ِغمٌٚخ١

 .ِغمٚجث رلادِ 
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 : ار ٖٔاٌـ ضٓ ِٓ ٥ٌطفمي ِٛصٗ ا١ٕ١ٗ – ضخمٔفٛرد ِم١مش ِٓ اٌزمٌذ اٌّطخٜٛ*

 ضٕٛاث ٙاٌـ ضٓ ـٟ ٌٍ فً اٌّٛصٗ ٌلاخخبمر ِاماٗ ِفرداث، اخخبمر اجخخبمر ٘اا ٠ضُ* 

 ٌفظ١ت اخ مء  ٝ حغخٛٞ  بمراث ٘ اٌ فً ا  مء ٠خُ ع١ذ اٌىلاَ، ـٟ اٌٍفظ١ت اٌطيمـمث اوخامؾ* 

  ”امٌاٛوت حإوً اٌبٕج“ صٍّت  رض ٌٍطيمـمث ِزمي اخ مء خّص ِٓ اراع اوخاؿ  يا اٌ فً ٠ٕٚضظ

 .اٌي إ اضخيراس ِٕٗ ٚٔ ٍب اٌ فً  ٍٝ

 ٠يراٖ  ّيم ٠عبير اْ ِٕيٗ ٠ٚ ٍب ئٛر اٌ فً ا  مء ٠خُ ع١ذ ٌٙم، ٚاجضخضمات اٌ ٛر  ٓ عب١راٌخ* 

 .٠ٕضظ ـإٔٗ رئ١ط١ت ٔممط ٌزلاد ا٦شمرة اضخ مم ٚايا ـ١ٙم،

 اٌييزلاد ِييٓ ئييغ١غت ٚاعييتة ضٍطييٍت اييمٌعىص ا ييمد  يا اٌ فييً ٠ييٕضظ ع١ييذ اييمٌعىص ا٤رلييمَ   ييمدة* 

 .اٌّع مة ضلاضً

 حعر٠يؿ اضيخ مم ٚ يا اٌايضم ت، ِعٕٝ حعر٠ؿ ِٓ اٌ فً حّىٓ ِزً ّضردة،اٌ اٌّعمٟٔ  ٓ اٌخعب١ر* 

 .ٔضمعٗ ٠عٕٟ ـٙاا ئغ١ظ حعر٠ؿ اراع ِٓ وٍّخ١ٓ

 .اراعت ِٓ صٍّخ١ٓ اضخىّمي اضخ مم  يا اٌ فً ٠ٕٚضظ/  اٌضًّ اضخىّمي* 

 

 ٔميمط ِيٓ ٌعيتد ا٦شيمرة حُ أٗ  ج اٌرائتة اجخخبمراث ِٓ ٚوٛٔٗ اجخخبمر ٘اا شٙرة ِٓ اٌرؼُ ٚ ٍٝ

 ا٘خّيمَ حز١ير ج ِغخ٠ٛمحيٗ ٚاْ اٌّيتارش، ٚطيلاب اٌخلا١ِيا اصيً ِٓ ِعت ا٤ئً ـٟ أٗ ٚ٘ٛ  عفٗ،

 اٌغم١ميٟ ا٤داء ِطيخٜٛ ١ٌمٍيً اٌطير ت  مِيً  ٍيٝ ا١ٕ١يٗ ضيخمٔفٛرد ِم١يمش حرو١يس ٠ٚيإحٟ اٌراشيت٠ٓ،

 .ؼ١ر٘م ِٓ اوزر اٌٍفظ١ت امٌٕٛاعٟ ٠ٙخُ ٌىٛٔٗ ام٦ مـت ٌٍفرد

 : ا١ٕ١ٗ – فٛردضخمٔ ِم١مش ِضمجث

 

 (.اٌٍفظ١ت اٌعَلالمث – اٌطيمـمث – اٌفُٙ – اٌّفرداث  اٌٍفظٟ اجضختجي -ٔ

ْٕٟ – اٌّ فٛـمث – إٌطخ – إٌّظ حغ١ًٍ  اٌب رٞ اٌّضرد اجضختجي -ٕ  (.اٌٛرق ل ع رَ

ٟ اجضختجي -ٖ ِّّ  (.اٌّعمدجث إمء – ا٤ تاد ضلاضً – اٌىّٟ اجخخبمر  اٌى

ً ياورة – اٌيرز ياورة  اٌّتٜ ل ١رة اٌااورة -ٗ َّ  (.ا٤ش١مء ياورة – ا٤رلمَ ياورة – اٌضُ

 

َّّٝ اّييم اٌّيياوٛرة، ا٤راييع اٌّضييمجث حّزييً اخخبييمر، ٌ٘ٔييـ اضييخمٔفٛرد اخخبييمراث ِضّييٛم ٠ ييً  ٠طيي

 اٚ و١ٍيت  ِيم  ِروبيت درصت  ٍٝ اٌغ ٛي ٠ّىٓ ٚامٌخمٌٟ اٌعمِت، اجضختج١ٌت اٌمترة اٚ اٌعمَ امٌّعمًِ

 (.صسئ١ت

 :ِطخ٠ٛمث رلارت  ٌٝ ٠ٕمطُ اٌطمامت اٌّطخ٠ٛمث ِٓ ِضمي ٚوً

 : ٌٝ ٠ٕمطُ ع١ذ اٌعمَ، اٌعمًِ ٟٚ٘

 .اٌّتٜ ل ١رة اٌااورة -ٔ

 (.اٌب رٞ اٌّضرد اجضختجي  ٟٚ٘ اٌخغ١ٍ١ٍت  اٌطمئٍت اٌمتراث -ٕ

 .اٌّترضٟ ع١ٍُامٌخ حخإرَّر اٌمترة ٚ٘اٖ  (اٌىّٟ اجضختجي – اٌٍفظٟ اجضختجي  اٌّخبٍٛرة اٌمتراث -ٖ

 

 : ا١ٕ١ٗ – ضخمٔفٛرد اخخبمر ـٟ اٌاومء ح ١ٕؿ 

  . م١ٍّ م ِعمق  ـإلً 1ٙ •

 (.اٌخعٍُ ا ٟء  18 – 8ٙ •

 (.ِٕيفض ِخٛضظ  88 – 19 •

 (.ِخٛضظ  ٓٔٔ – 89 •

 (.ِرحفع ِخٛضظ  ٕٓٔ – ٔٔٔ •

 (.ِّخمز  ٖٔٔ – ٕٔٔ •

ا ِّخمز  ـٛق ـّم ٕٖٔ •  (.صتّ 
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ْ ِٓ اجخخبمر ا٤ئٍٟ ٌب١ٕ١ٗ ٠ َّٛ ِتٜ ياويرة  -اٌخ١١ّس اٌغطٟ  -اخخبمر، شًّ اٌخقزر اٌب رٞ  ٖٓخى

 .ٚحىٍّت اٌضًّ... ٚؼ١ر٘م -ا١مْ اٚصٗ اٌخاماٗ ا١ٓ ا٤ش١مء  -ا٤رلمَ 

حُ ـ١ٗ ح ١ٕؿ اجخخبمراث  ٌٝ ِطخ٠ٛمث ِخترصت ـٟ اٌ عٛات  9ٓ8ٔٚـٟ حعت٠ً اخخبمر ا١ٕ١ٗ  مَ  

ا ِيٓ ٕٔضٕٛاث عخٝ  ٖعطب ِطخ٠ٛمث ا٤ ّمر، ااختاء  ِٓ ضٓ  َّّٓ اجخخبيمر  يتد  ضٕت، ٚاياٌه حضي

ٍّٓ ـ١ّم  ضٕت، ٚٔخ١ضت  ٌٙياا اٌخ ي١ٕؿ اِىيٓ اضيخيتاَ اجخخبيمر ـيٟ  ٕٔ - ٖاجخخبمراث اٌفر ١ت ٌىً ض

ي ٔيٛم   َّٚ حغت٠ت اٌّطخٜٛ اجرحممئٟ اٌاٞ ٚئً  ١ٌٗ اٌ فً، ٚلت  بَّر  يٓ يٌيه ايمٌعّر اٌعمٍيٟ، ٚ٘يٛ ا

٘يٛ  (اخخبيمر ا١ٕ١يٗ) ـيٟ اخخبيمراث اٌياومء، ـيإُ٘ حعيت٠ً ٌٙياا اجخخبيمر ِيٓ اٌّعيم١٠ر اٌخيٟ اضيخيتِج

  ٚيٌييه ٔطييبت  "ا١ٕ١ييٗ -ضييخمٔفٛرد " اٌيياٞ اخرصييٗ حغييج اضييُ Terman اٌخعييت٠ً اٌيياٞ لييمَ اييٗ حرِييمْ

 .ٌضمِعت ضخمٔفٛرد اٌاٞ ٠عًّ ـ١ٙم حرِمْ

 :ٚطف اٌّم١اط

ْ اٌّم١يمش َّٛ ٛ يت ِيٓ اٌٍُّعَيب، حطيخيتَ ِيع ِيٓ ئيٕتٚق  ٠غخيٛٞ  ٍيٝ ِضّ "ا١ٕ١يٗ -ضيخمٔفٛرد " ٠خىي

ِٓ ِيييٓ اٌب مليييمث اٌّ بٛ يييت، ٚوراضيييت ٌخطيييض١ً ا٦صمايييمث، ٚوراضيييت  ا٤ ّيييمر اٌ يييؽ١رة، ٚوخ١ِّبييي١

 .ٌٍخع١ٍّمث، ٚوراضت ِعم١٠ر اٌخ غ١ظ

 :ٌٚخٛ ١ظ ِغخ٠ٛمث ٘اا اٌّم١مش ٔٛرد ـمراث ِٕٗ ٌزلارت ِطخ٠ٛمث 

 :عٕٛاخ 6 - 3اٌّغرٜٛ الأٚي: ِٓ عٓ 

، ٌٚىيٟ ٠يٕضظ اٌ فيً ٠ضيب اْ (ٌٛعيت ِزبَّيج  ١ٍٙيم ّٔيميس ٌطيخت اشي١مء) عّمجحٙمح١١ّس ا٤ش١مء امضخ •

م رلارت اش١مء ِٓ ضجٍّ  ا ئغ١غ   .١ّ٠ِّس ح١١ّس 

 .( رٚضت وب١رة ِٓ اٌٛرق) ح١١ّس اصساء اٌضطُ • 

، ٠ٚييٕضظ اٌ فييً  يا يويير ا٤ضييّمء (ّٔييميس: وراضييٟ، ضييى١ٕت، وييرة، وييٛب،  ٍبييت) حطيي١ّت ا٤شيي١مء • 

 .ِٓ ا٤ش١مء اٌيّطت اٌ غ١غت ٤راعت  

ً  (رّمٟٔ  ارة ا ملت اٙم ئٛر ٤ش١مء ِإٌٛـت) حط١ّت اٌ ٛر •  ، حعُرَض اٌب ملمث  ٍٝ اٌ فيً، وي

 . ٍٝ عتة ، ٠ٕضظ اٌ فً  يا ا  ٝ حط١ّت  ئغ١غت ٌخطع  ِٓ اٌ ٛر

ت (، اعيي8 - ٘، ٗ - 1  ييمدة رلّيي١ٓ، ـّييزلا  ٠ُ ٍيَيب ِييٓ اٌ فييً اْ ٠ع١ُِييت لييٛي ضٍطييت ِييٓ ا٤رلييمَ   • 

 .ضّم ٙم ِٓ اٌايص اٌفمعص، ٠ٕٚضظ اٌ فً  يا ا مد ضٍطٍت  ٚاعتة امٌخرح١ب اٌ غ١ظ

ٌٛعيت اشيىمي ل ِّعيج ـ١ٙيم رلاريت ـراؼيمث  ٍيٝ ١٘نيت دائيرة ِٚرايع )ٌٛعت ا٤شىمي اعت حغر٠ىٙيم،  • 

، حيرس اٌم ع ِٓ اِموٕٙم امٌٍٛعت، ا١ّٕم ٠لاعظ اٌ فً يٌيه، حٛ يع ويً ل عيت (ِٚزٍذ  ٍٝ اٌخٛاٌٟ

ن اٌٍٛعيت دائر٠ّ يم ا١ّٕيم ٠لاعيظ اٌ فيً اِمَ  اٌفراغ إٌّمضب ٌٙم ـٟ اٌضمٔب اٌمر٠ب ِٓ اٌ فً، رُ حغُيرَّ

م ِع١ٕ م، رُ ٠ُ ٍبَ ِٓ اٌ فً ٚ ع اٌم ع ـٟ اِموٕٙم، ٠ٕٚضظ اٌ فً ـٟ ِغمٌٚت ِٓ  يٌه، ٚحإخا ٚ ع 

 .اٌّغمٌٚخ١ٓ

 :عٕٛاخ 6اٌّغرٜٛ اٌصأٟ: عٓ  

ٔييت ِييٓ ) اٌّفييرداث • َّٛ   اغ١ييذ حيياور ٌٍ فييً اٌىٍّييمث (ٍّييت ِخترصييت ـييٟ اٌ ييعٛاتو ٘ٗلمئّييت ِى

ؾ  يم ـيٟ اجخخبيمر  يا  يرَّ وٍّيمث   ٘امٌخرح١ب، ٠ُٚ ٍبَ ِٕٗ حغت٠ت ِعٕٝ وً ِٕٙم، ٠ٚعخبر اٌ فً ٔمصغ 

م  .حعر٠ف م ئغ١غ 
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عبت ور٠ٚت،  ٙٔعبت ِىعبت،  ٙٔعبت ِٓ ٌْٛ ٚاعت، ِٕٙم  8ٗ ًّ ُ متَ ِٓ اٌااورة  ئٕتٚق اٗ  • 

لا  امٌخبييمدي  ١ٔ1ت(، ٠ٚمييَٛ اٌفييمعص اعّييً  مييت  ِييٓ عبييت اضيي ٛا ٙٔ ِّ عبييمث اِييمَ اٌّفغييٛص، ِطييخع

ٚاعييتة ِراعييت رييُ ٚاعييتة ِطييخت٠رة، رييُ ٠ ٍييب ِييٓ اٌ فييً  ّييً ٠ّييً  مييتة اخييرٜ ِّمرٍييت ٌّييم لييمَ اييٗ 

م ِٓ اٌعمت  .اٌفمعص، ٠ٕٚضظ اٌ فً  يا  ًّ ّٔٛيص 

ًِّ (ا ملت  ١ٍٙم ئيٛر ٔمل يت) اٌ ٛر إٌمل ت •  ئيٛرة  ٍيٝ اٌخيٛاٌٟ، ٠ُٚ ٍيَب ِيٓ  ، ٠اُيمر  ٌيٝ وي

 .اٌ فً اوخامؾُ اٌضسء إٌملص، ٠ٕٚضظ اٌ فً  يا اصمب  صمات ئغ١غت ـٟ اراع ِٓ اٌ ٛر اٌيّص

 ٖاْ ٠يُيرِس  (اٌ فيً) ِىعب م،  ٍع وً ِٕٙيم اٛئيت( ٠ٚ ٍيب ِيٓ اٌّفغيٛص ٕٔ دران ا٤ تاد   • 

م  يا ٔضظ ـٟ  تد رلاد ِٓ اٌّغم  .ٚجث ا٤راع اٌّع مة ـٟ اٌطمايِىعبمث، ٠ٚعخبر اٌ فً ٔمصغ 

، ٠ٚ ٍييب ِييٓ اٌ فييً اوخاييمؾ اٌ ييٛر (ا ملييمث اٙييم ئييٛر 6) اٌخاييماٗ ٚاجخييخلاؾ ـييٟ اٌ ييٛر • 

 .اٌّيمٌفت ِٓ ا١ٓ ِضّٛ ت ِٓ اٌ ٛر اٌّخاماٙت، ٠ٚضب اْ ٠ٕضظ اٌ فً ـٟ خّص ا ملمث

ً حخبُّييع طييرق حخبييع اٌّخم٘ييت:  ِخم٘ييمث ٚرل١ييت ٚاٙييم  لاِييمث ـييٟ رلارييت ِٛا ييع، ٠ٚ ٍييب ِييٓ اٌ فيي 

ِٓ ِٓ رلادِ ِغمٚجث  .اٌيرٚس ِٓ اٌّخم٘ت، ٠ٚضب اْ ٠ٕضظَ اٌ فً ـٟ ِغمٌٚخ١

 :عٕح 03اٌّغرٜٛ اٌصاٌس: عٓ  

وٍّييت  حعر٠ف ييم  ٗٔضييٕٛاث(، ٠ٚييٕضظ اٌّفغييٛص  يا  ييرَّؾ  ٙاٌّفييرداث  ٔفييص اٌطييماي ـييٟ ضييٓ  •

م  .ئغ١غ 

ص  بييمراث  حغخييٛٞ  ٍييٝ   ع١ييذ ٠عُ َييٝ اٌّفغييٛ(خّييص  بييمراث) اوخاييمؾ اٌطيييمـمث اٌٍفظ١ييت •

 .ضيمـمث ِٓ اٌيّص اٌّع مة ٗضيمـمث ٌفظ١ت، ٠ٕٚضظ اٌّفغٛص  يا اوخاؿ 

يم ٠يراٖ ـيٟ ٘ياٖ اٌ يٛر، (ئٛرة اٌطم ٟ) اجضخضمات ٌٍ ٛر •  َّّ ، ٠ٚ ٍب ِٓ اٌّفغٛص اْ ٠عبِّر  

 .٠ٕٚضظ اٌّفغٛص  يا اشمر  ٌٝ رلادِ ٔمظ اضمض١ت

ٛص  يا ا مد امٌعىص ضٍطٍت ٚاعتة ئغ١غت ِٓ اٌيزلاد   مدة خّطتِ ارلمَ امٌعىص، ٠ٕٚضظ اٌّفغ • 

 .ضلاضً اٌّع مة

م ِيٓ (ِم ِعٕٝ اٌاضم ت؟) اٌّعمٟٔ اٌّضردة •  ِٓ حعر٠ف يم ئيغ١غ  ؾ وٍّخي١ ، ٠ٕٚضظ اٌّفغٛص  يا  يرَّ

 .(اراع وٍّمث  ٟ٘:  رماج، اٌاضم ت، ا٦عطمْ، ٠تاـع

يً •  َّ ظ اٌّفغيٛص  يا ائيمب ـيٟ حىٍّيت ، ٠يٕض(ارايع صّيً اٙيم  بيمراث ٔمل يت) اخخبيمر حى١ّيً اٌضُ

 .صٍّخ١ٓ ِٓ اٌضًّ ا٤راع اٌّع مة

  

مَ اٌّيٛادِّ اٌخيٟ ٠ايخًّ  ١ٍٙيم اجخخبيمر، ٚ٘يٟ حيخٍيؿ ِيٓ ِطيخٜٛ  ٌيٝ آخير،  ُّٛ حب١ُِّٓ ا٤ِزٍت اٌطمامت حٕ

ـىز١رٌ ِٓ اضنٍت اجخخبمراث ـٟ اٌطٕٛاث ا٤ٌٚٝ ِغطٛضتٌ، حخ ً امٌ ٛر ٚإٌّميس، ٚـٟ اٌّطخٜٛ 

 .ً  ٌٝ اٌخضر٠ت ٚحىْٛ ِزمٍت  ام٤ٌفمفا٤ ٍٝ ح١ّ

 :ت١ٕ١ٗ -اٌخظائض اٌؼاِح اٌرٟ ذ١ّض تٙا اخرثاس عرأفٛسد  

 :ت١ٕ١ٗ -أٚلاً: ظٛأة اٌمٛج عٟ اخرثاس عرأفٛسد 

يم ٌغطيمب  • ِ يع ٌم١يمش اٌياومء  ع١يذ  ٔيٗ ج ٠يساي ٠خَُّييا ِغىّ  ُٚ اخخبمر ا١ٕ١يٗ ٘يٛ اٚيُ اخخبيمر عم١ميٟ 

 .ئتق اجخخبمراث
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 .م١مش ٠طخيتَ اٌعّر اٌعمٍٟ وٛعتة ٌٍم١مشاٚي ِ • 

٠م١ص اجخخبمر اٌمترةَ اٌغم١ٌت ٌٍفرد، ٚامٌخمٌٟ ـٙٛ ٠مي١ص ِغ يٍت اٌيبيراث اٌخع١ّ١ٍيت اٌخيٟ ِير اٙيم  • 

 .اٌفرد

حّزًِّ اٌترصتُ اٌخٟ ٠غ يً  ١ٍٙيم اٌفيرد ـيٟ اجخخبيمر ليتراث   م١ٍيت  ِيخٍفيت ـيٟ اٌّراعيً اٌعّر٠يت  • 

يس ـيٟ اٌّيخٍفت، اّعٕٝ اْ اجخخ بمر ج ٠م١َِص ٔفص اٌاٟء ـٟ اٌّطخ٠ٛمث اٌعّر٠ت اٌّيخٍفت، ـب١ّٕم ٠روِّ

اٌّراعً ا٤ٌٚٝ ِٓ اٌعّير  ٍيٝ إٌايمط اٌعٍّيٟ، ِزيً اٌخ١١ّيس اي١ٓ ا٤شي١مء ٚاجٔخبيمٖ، ٔيراٖ ٠ٙيخُ ـيٟ 

رة  ٍٝ إٌٛاعٟ اٌٍفظ١ت ٚ ١ٍّمث اجضختجي  .اٌّراعً اٌّخإخِّ

 :ت١ٕ١ٗ -فٛسد شا١ٔاً: ظٛأة اٌؼؼف عٟ اخرثاس عرأ 

َُّ ٠طُخيتََ ِع اٌّرا٘م١ٓ ٚاٌراشت٠ٓ  ٓ  • عَت  ـٟ صٛ٘رِٖ ٥ٌطفمي ٚحلا١ِا اٌّتارش، ِٚٓ رَ ُِ اٌّم١مش 

 .طر٠ك   مـتِ اعض ا٤ضنٍت ا٤وزر ئعٛات ِٓ ٔفص إٌٛم

ِغخٜٛ اجخخبيمراث اٌّخضيّٕت ـيٟ ٘ياا اجخخبيمر ج حز١ير ا٘خّيمَ اٌراشيت٠ٓ  اٞ: ٠ٕم يٙم اٌ يتق  • 

َُّ ٠ عب حى٠ٛٓ  لالت ط١ِّبت ا١ٓ اٌفمعص ٚاٌّفغٛص اٌراشتاٌظم٘ر  .ٞ، ِٚٓ رَ

٠موت ٘اا اجخخبمر  ٍٝ  مًِ اٌطر ت ـٟ ِعظُ اجخخبمراث، ا٤ِر اٌاٞ ٠مًٍ ِيٓ ِطيخٜٛ ا٤داء  • 

 .اٌغم١مٟ ٌٍفرد

 .اج٘خّمَ اٌىب١ر امٌٕٛاعٟ اٌٍفظ١ت • 

مث حم١ٕٓ ٘اا اجخخبمر ٌُ حاًّ  ج ل١ٍلا  ِ •   .ٓ اٌراشت٠ٓ ١ِّٕ

٠خإرَّر اداء اٌايص ـٟ ٘اا اجخخبمر ااي ١خٗ ٚوز١ر ِٓ  مداحٗ اجٔفعم١ٌت  ِزً: اٌيضً، ٚٔميص  • 

 .اٌزمت امٌااث، ٚ تَ ا١ًٌّ  ٌٝ ا٤ ّمي ياث اٌ ماع اٌّترضٟ، ٚاٌيٛؾ ِٓ اٌٛلٛم ـٟ اٌي إ

 .ـّم ـٛق ٠ٚ1ٓ ٍظ ِم١مش ضخمٔفٛرد ا١ٕ١ٗ ٥ٌشيمص ِٓ ضٕخ١ٓ  ٌٝ  • 

  َّٛ  :ْ ِم١مش ضخمٔفٛرد ٚا١ٕ١ٗ ِٓ اراعت ِضمجث ٌم١مش اٌمترة اٌّعرـ١ت  ٟٚ٘ وّم ٠ٍٟٚ٠خى

 .(اٌعَلالمث اٌٍفظ١ت -اٌطيمـمث  -اٌفُٙ  -اجضختجي اٌٍفظٟ  اٌّفرداث  -1

ْٕٟ ل ع اٌٛرق -اٌّ فٛـمث  -إٌطخ  -اجضختجي اٌّضرد اٌب رٞ  حغ١ًٍ إٌّظ  -2   .(رَ

ٟ  اج -3  ِّّ  .(إمء اٌّعمدجث -ضلاضً ا٤ تاد  -خخبمر اٌىّٟ اجضختجي اٌى

  

ً  -اٌااورة ل ١رة اٌّتٜ  ياورة اٌيرز  -4 َّ  .(ياورة ا٤ش١مء -ياورة ا٤رلمَ  -ياورة اٌضُ

َّّٝ امٌّعمِيً اٌعيمَ اٚ  ِ٘ٔٚضّٛم اجخخبمراث ومٍِت   ا، ٚحّزً ٘اٖ اٌّضمجث ا٤راعت اّم ٠ط اخخبمر 

 .(ٚامٌخمٌٟ ٠ّىٓ اٌغ ٛي  ٍٝ درصت ِروبت   ِم و١ٍت اٚ صسئ١تاٌمترة اجضختج١ٌت اٌعمِت، 

 :ٚوً ِعاي ِٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌغاتمح ٠ٕمغُ ئٌٝ شلاشح ِغر٠ٛاخ 

 :ٟٚ٘ اٌعمًِ اٌعمَ، ٠ٕٚمطُ  ٌٝ

 .اٌااورة ل ١رة اٌّتٜ -1
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 .(اٌمتراث اٌطمئٍت اٌخغ١ٍ١ٍت  ٟٚ٘  اجضختجي اٌّضرد اٌب رٞ -2 

 .اجضختجي اٌىّٟ(  ٚ٘اٖ اٌمترة حخإرَّر امٌخع١ٍُ اٌّترضٟ -ختجي اٌٍفظٟ اٌمتراث اٌّخبٍٛرة  اجض -3 

 

 :ششغ الاعرذلاي اٌٍفظٟ 

 :اٌّفرداث -1

 .ِفرداث ٌفظ١ت -ٟٚ٘ ِٕمطّت  ٌٝ لط١ّٓ:  ٌٝ ِفرداث ِ ٛرة 

رة حعُرَض  ٍٝ اٌّفغٛص، ٠ُٚ ٍبَ ِٕٗ يورُ ِم ٟ٘ اٌ ٛرة  ِزً ئٛرة ورضٟ َّٛ  .اٌّ 

 ظ١ت، ـٟٙ: ِم ِعٕٝ وخمب اٚ  ٍُ؟اِم اٌّفرداث اٌٍف

 :اٌفُٙ -2 

 ِم حعرض  ٍٝ اٌّفغٛص ـٟ اتا٠ت اجخخبمر ئٛرة طفً ٚحمٛي ٌٗ: اشِرْ ٌيٟ  ٍيٝ راضيٗ اٚ شيعرٖ 

م ِميا حفعً؟  اٚ أفٗ  ٌٝ آخرٖ...، ٚواٌه ٕ٘من اضنٍت ِزً:  يا وٕج صمئع 

 :اٌطيمـمث -3

اٌطييي١ؿ  ِزييً:  إييج حىخييب  ٚ٘ييٟ  ييرض ئييٛرة  ٍييٝ اٌّفغييٛص، ٠ٚ ٍييب ِٕييٗ يويير اٌي ييإ اٚ

وَت ْٛ  .(ااَ

 :اٌعَلالمث اٌٍفظ١ت -4 

ٚ٘ييٟ يويير ٚصييٗ اٌاييبٗ ايي١ٓ رلارييت اشيي١مء ٚاخخلاـٙييم  ييٓ اٌاييٟء اٌرااييع  ِزييمي: ؼييراب ٚ  ييفٛر 

 .ٚعّمِت

 :ششغ الاعرذلاي اٌّعشد اٌثظشٞ 

 .حغ١ًٍ إٌّظ، ٠ٚاخًّ  ٍٝ ٌٛعت اشىمي ِٚىعبمث -1

ََ اٌّ -2  فغٛص اخم١ٍتِ اٌفمعص ـٟ رضَٛ اٌّىعبمث  ِزً  ّيً ويٛارٞ إٌطخ، ٠ٚاخًّ  ٍٝ اْ ٠مٛ

اٚ ارس، اٚ ٔطخ ا٤شىمي، ٟٚ٘  بمرة  ٓ رضُ اٌاىً اٌّٛصٛد ـٟ اٌب ملت  ِزيً رضيُ خيظ راضيٟ 

 .اٚ دائرة

اٌّ فٛـمث ٚحابٗ ِم١مش ِ فٛـمث راـٓ  ع١يذ ٠ُ ٍيَب ِيٓ اٌّفغيٛص حىٍّيتُ اٌضيسء إٌيملص  -3 

ِراعمث ٠ٚٛصت ـراغ، حغج اٌب ملت ِضّٛ ت اشىمي  ِزٍَّذ،  ٌٖب ملت ِٓ اٌب ملت  ـّزلا : ٠ٛصت ـٟ ا

 .ِٚطخ ١ً، ِٚراع(، ٠يخمر اٌّفغٛص ا٦صمات اٌ غ١غت، ٟٚ٘ ِراع

ْ ِيٓ رضيَٛ حٛ يظ ِىيمْ اٌايٟء ٚاٌم يع، ٠ٚ ٍيب ِٕيٗ حغت٠يت  -4  َّٛ ْٕٟ ٚل يع اٌيٛرق، ٚ٘يٟ حخىي رَ

 .اٌاىً اٌ غ١ظ

 :ششغ الاعرذلاي اٌىّٟ 

+،  ٕـٟ اتا٠ت اجخخبمر ٠خىْٛ ِٓ ِىعبمث "ز٘رة"  ِزً ز٘رة صمٔبٙم اٌعٍيٛٞ  اجخخبمر اٌىّٟ: -1

، ٠ُٚ ٍيَيب ِييٓ اٌّفغييٛص صّعٙييم، ٕٚ٘ييمن  ييرض  ٍييٝ اٌّفغييٛص ا ملييت  ٗز٘ييرة صمٔبٙييم اٌعٍييٛٞ 

 .ِزمي: إج ٌٚٚت ٚصمءُ٘ شيص آخر وُ اٌّضّٛم، ٕٚ٘من ا  ٟ اٌّفغٛص ِطمئً عطما١ت
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 ... ِم اعت ا٤راعت؟ٗ - ٖ - ٕ - ٔضلاضً ا٤ تاد  ِزمي:  -2 

 .٘  ٖ+ٕ+ ، ا٦صمات اٌ غ١غت:  ٕٖ٘إمء اٌّعمدٌت  حاى١ً ِعمدٌت(   -3 

 :ياورة ل ١رة اٌّتٜ 

ياورة اٌيرز: ٟٚ٘ ِضّٛ ت ِٓ ا٤شىمي  ور٠ٚت ٚلرئ١ت ٚ٘رَ اض ٛا١ٔت، ٟٚ٘ ـيٟ ا٤ٌيٛاْ:  -1

ِٓ اٚ رلاد رٛاْ اٚ اعّر، ٚاا١ض، ٚازرق، ٚحغخٛٞ  ٍٝ  رضِ اٌاىً  ٍٝ اٌّفغٛص ٌّتة رم ١ٔخ١

ًُ ٔفص اٌاىً اٌاٞ شم٘تٖ  .خّص رٛاْ،  ٓ طر٠ك اٌع م ٚاٌمم تة، ٠ُٚ ٍبَ ِٓ اٌّفغٛص  ّ

ً، ٟٚ٘ اْ حعرض  ٍٝ اٌّفغٛص صٍّتٌ، ٠ُٚ ٍبَ ِٕٗ   مدحٙم  ِزً: إج ط٠ٍٛت -2 َّ  .ياورة اٌضُ

عيرض  ١ٍيٗ حااور ا٤شي١مء: ٠عيرض  ٍيٝ اٌّفغيٛص شيٟء، ريُ ٠عيرض  ١ٍيٗ شيٟء آخير، ريُ ح -3 

 .ئٛرة ِضّٛ ت ِٓ ا٤ش١مء، ٠ٚ ٍب ِٓ اٌّفغٛص يور ِم شم٘تٖ اخرح١ب

  مدة ا٤رلمَ، ٟٚ٘  ِم اْ حىْٛ   مدة ا٤رلمَ ٔفطٙم، ٚ ِم اْ حىيْٛ  ىطي١ت  ِزيمي: ٠ُ ٍيَب ِيٓ  -4 

 .ٕٔاتج  ِٓ  ٕٔاٚ اٌعىص، ٠مٛي  ٠ٕٔمٛي:  ٕٔاٌّفغٛص يورُ ِم ٠مٌٛٗ  ِزمي 

 :ذطث١ك الاخرثاس

ٔمَٛ امضخيراس اٌعّر اٌسِٕٟ ٌٍّفغٛص ٔبتا اخ ب١ك اٚي اخخبيمر، ٚ٘يٛ اٌّفيرداث، ٚٔبيتا ِيٓ اعتِم 

 .ٔفص اٌعّر ٌتٜ اٌّفغٛص، ٚحعخبر اٌّفرداث ٟ٘ اٌّفخمط اٌغم١مٟ ٌض١ّع اجخخبمراث

يتْخٍَٟ ٌض١ّييع اجخخبييمراث  ـّييزلا   ّيير اٌّفغييٛص   َّ  1 ٍيٝ  ييٛء ٘يياا اجخخبييمر ٠خغييتَّد اٌّطييخٜٛ اٌ

ْ اٌعّير اٌمم يتٞ ٌلاخخبيمر، ٠ٚخّزَّيً  ضٕٛاث ٔبتاُ  ِّٛ ِٓ ٔفص اٌعّر،  يا ـاًِ ٔ عَت  ٌٝ ا ٍٝ عخٝ ٔىي

ـٟ اْ ٠ٕضظ اٌّفغٛص ـٟ ِطخ١٠ٛٓ ِخخيم١١ٌٓ، ـيإيا عيتَّدٔم اٌعّير اٌمم يتٞ ٠خبمَّيٝ  ١ٍٕيم حغت٠يت ضيمؿ 

 ١ٖت ح ب١ك اجخخبمر، ٚ٘ٛ اْ ٠فاًَ ـٟ رلاد اٚ اراع ٠عٕٟ ـٟ ِطخ١٠ٛٓ ِخخم١١ٌٓ،  لت ٠ىْٛ ِٓ اٌّف

 .(ِطخ٠ٛمث، ٌٚىٓ لت حطبب  عبمط م ٌتٜ اٌّفغٛص

 يا أخ١ٕٙييم ِييٓ حغت٠ييت اٌعّيير اٌمم ييتٞ ٚضييمؿ اجخخبييمر، ٔمييَٛ اخغت٠ييت اٌّطييخٜٛ اٌّييتخٍٟ ٌض١ّييع  

اجخخبمراث، ٌٗ ٚرليت خمئيت، ٚ٘يٟ حميمطع اٌعّير اٌسِٕيٟ ِيع ا ٍيٝ ـميرة طبميج  ٍيٝ اٌّفغيٛص  

 :ٌٕ رب ِزمج  

 .G ، ٠ىْٛ ِطخٛٞ اٌّتخ8ٍٟٔة ضٕٛاث، ٚا ٍٝ ـمر 1 ّر 

  

َُ اخغت٠ت درصيتِ اٌييمَ،   ْ ٌىً اخخبمر ٠ضبُ حغت٠ت ِطخٜٛ لم تٞ، ٚواٌه ضمؿ اخخبمر، اعت يٌه ٔمٛ

رييُ حغ٠ٍٛٙييم  ٌييٝ درصييت  ّر٠ييت ِع١مر٠ييت، رييُ اعييت يٌييه ٔضّييعُ اٌييترصمث اٌعّر٠ييت اٌّع١مر٠ييت ـييٟ ٔفييص 

 .ّر٠ت اٌّع١مر٠تاٌّضمي، رُ ٔمَٛ امضخيراس درصتِ اجضختجي اٌٍفظٟ اٌع

ٚٔفييص اٌ ر٠مييت اٌطييمامت ٔمييَٛ اٙييم ٌىييٟ ٔغ ييً  ٍييٝ اجضييختجي اٌىّييٟ، ٚاٌييااورة ل يي١رة اٌّييتٜ،  

 .ٚاجضختجي اٌّضرد اٌب رٞ

 :ذؽ٠ًٛ اٌذسظاخ عٟ وراب خاص 

ٌٙيم  ٌيٝ درصيت ِروبيت، ٔطيخ ١ع  ِّٛ اعت٘م ٔضّع اٌّضمجث ا٤راعت ٌٍترصمث اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠يت، ريُ ٔغ

 ِٓ ٚٔطييخيرس اٌترصيت اٌّروبييت اٌضسئ١يت، ٚويياٌه ٔطيخ ١ع ح ب١ييك اخخبيمر ٚاعييت ِيٓ وييً  ح ب١يك ِضيم١ٌ
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َُ امٌغىُ  ٍٝ شيص، ٚلت حىْٛ ؼ١ر دل١مت، ٌٚاٌه ٠ضب  ، ٌٚىٓ ٕٔ ظ ااٌه ٤ْ اٌّيخص ٠مٛ ِضمي 

 .اخاُ اٌغار

 ِخٝ ٔمٛي درصت ِروبت؟ 

 .اٌفر ١ت ومٍِت اٚ ٌُ ٔ بمٙم س:  يا طبَّمٕم اجخخبمراث ا٤راعت اٌرئ١ط١ت، ضٛاء طبَّمٕم اجخخبمراث

 ش: ِخٝ ٔمٛي درصت ِروبت صسئ١ت؟ 

ا اٚ ارٕي١ٓ اٚ رلاريت ِيٓ اجخخبيمراث اٌرئ١طي١ت ا٤راعيت،  ٕيت٘م ٔىخيب ـيٟ اضيخّمرة  س:  يا عاـٕم ٚاعت 

 .(ا٦صمات  اٌترصت اٌّروبت اٌضسئ١ت  ٍٝ اضمش اجخخبمراث اٌّ بمت

 اضخّمرة ا٦صمات؟ش: ٌّميا حُ ٚ ع ِ  ٍظ  اٌترصت اٌّروبت( ـٟ 

 .(س: ات٠ً ٌّ  ٍظ  ِعمًِ اٌاومء

 :(و١ف١ت حغت٠ت اٌّطخٜٛ اٌّتخٍٟ ٌٍ مٌب  اٚي خ ٛة ٌبتا٠ت اجخخبمر • 

ـييٟ اٌبتا٠ييت ٔخعييرَّؾ  ٍييٝ اٌعّيير اٌسِٕييٟ ٌٍّفغييٛص، رييُ اعييت يٌييه ٕٔظيير ٌٍعّيير اٌسِٕييٟ ـييٟ اخخبييمر 

ِٚم ٠مماٍٗ ِٓ ـمرة عخٝ آخير ـميرح١ٓ  اٌّفرداث ِٚم ٠مماٍٗ ِٓ ـمراث، رُ ٔبتا امٌعّر اٌسِٕٟ ٌٍ مٌب

حٛلَّؿ  ١ٍٙم، رُ اعت يٌه ٕٔخمً  ٌيٝ  ئيغ١فت حغت٠يت اٌّطيخٜٛ(، ريُ ٕٔظير ٥ٌ ّيمر اٌس١ِٕيت، ٕٚٔظير 

ٌٍعّر اٌسِٕٟ ٌٍّفغٛص، رُ ٕٔظر ٌٕم ت اجٌخممء ِيع اٌفميرة اٌّخٛلَّيؿ  ١ٍٙيم، ـعٕيت يٌيه حىيْٛ ٔم يت 

اٌّطيخٜٛ اٌّيتخٍٟ ٌٍّفغيٛص، ٚاٌخيٟ ٔبيتا ِٕٙيم ـيٟ ويً اٚ...  ٌيخ(، ٘يٟ  "g" اٚ "h" اجٌخميمء ِيزلا  

 .اخخبمر ـر ٟ

 ش: ِم اٌّم ٛد اـ  لم تة اجخخبمر(؟ 

، ٌيٛ ٔضيظ ـي١ٙٓ ٔخٛلَّيؿ 8ٔ - 1ٔ - ٙٔ - ٘ٔس: ٟ٘ إٌضمط ـٟ ِطخ١٠ٛٓ ِخخم١١ٌٓ  ِزيمي: اٌفميراث 

 .ؿ اجخخبمرٚٔبتا ِٓ آخر ـمرة، ٌٚٛ ـاًِ ـٟ ضجِّ ـمراث ِخخم١ٌت اٚ خّص ِٓ ضج ـمراث ُٔٛلِ 

 ش: ِم اٌّم ٛد اـ  ضمؿ اجخخبمر(؟

 .(س: ٘ٛ اٌفاً ـٟ رلارت ِطخ٠ٛمث ِخخم١ٌت   اٞ ضج ـمراث

 :خلاطح ذؽذ٠ذ اٌّغرٜٛ اٌّذخٍٟ عٟ ِصاي 

، رُ لم تة اجخخبمر ٚضمؿ اجخخبمر  ٖٔضٕٛاث، ِبمشرة ٔبتا ِٓ اٌفمرة  ٙاٌّفغٛص  ّرٖ اٌسِٕٟ 

 ٖٕ - ٕٕ - ٕٔ - ٕٓ- 9ٔ، رُ اعت يٌه ـاِيً ـيٟ 8ٔ - 1ٔ - ٙٔ - ٘ٔ - ٗٔ - ِٖٔزلا : ٔضظ ـٟ 

، ٕٚٔخمييً  ٌييٝ  ئييغ١فت ٕٗ - ِٓ ، اٚ ـاِييً ـييٟ خّييصِ ـمييراث ِييٓ ضييج، ـعٕييت٘م ٕٔظيير  ٌييٝ آخيير ـمييرح١

اٌّطخٜٛ اٌّتخٍٟ( ، رُ ٕٔظر ٔم ت اجٌخممء ِع اٌعّر اٌسِٕٟ، ٚاعت٘م ٠خَّضِيظ ٌٕيم اٌّطيخٜٛ اٌّيتخٍٟ 

 .خبمر اٙاا اٌّطخٌٍّٜٛفغٛص، ع١ٕٙم ٔبتا ِٓ وً اخ

 :و١ف١ح ذطث١ك الاخرثاس • 

 :الاخرثاس اٌىّٟ

يب ـيٛق اٌيايبت، ٚح ٍيب ِيٓ اٌّفغيٛص ٚ يع اٌّىعيب ايٕفص ٖ - ٕ - ٔاٌفمراث   • ( حضيع اٌّىعَّ

 .اٌ ر٠مت
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( حضييع اٌّىعييب ـييٛق اٌياييبت، ٚح ٍييب ِييٓ اٌّفغييٛص ٚ ييع اٌّىعييب اييٕفص ٘ - ٗاٌفمييراث   • 

 .اٌ ر٠مت ٚاٌم١مَ اعتٖ

 .( حضع اٌّىعبمث ـٛق اٌيابت، ٟٚ٘ رلارت ِىعبمث اٛصٗ عبت ٚاعتة ٚح ٍب صّعٙمٙ اٌفمرة  • 

ِٓ ٓٔ - 8 - 1اٌفمييراث   • ِٓ آخيير٠ (، حضييع اٌّىعبييمث ـييٛق اٌياييبت، ٚح ٍييب اعييت يٌييه ٚ ييع ِىعبيي١

 .إفص اٌ ر٠مت

 .(، حضع اٌّىعبمث ٚح ٍب ٚ عٙم رُ صّعٙمٔٔ - 9اٌفمرحمْ   • 

 :اخرثاس راوشج اٌخشص 

 .( خرزة ٚاعتة ٘ - ٔة ِٓ ـمر •

 . خرزحمْ(، ٚص١ّعٙم حعرض ٌّتة رلاد رٛاْ ٓٔ - ِٙٓ ـمرة  • 

 :اخرثاس ذزوش اٌعًُّ 

 .اٌفمعص ٠اور اٌضٍّت ٚاٌّفغٛص ٠اور٘م اعتٖ

 :اخرثاس ذؽ١ًٍ إٌّؾ 

 .(1٘ٛ اجخخبمر اٌٛع١ت اٌاٞ ٌٗ ٚلج ِغتد اتا٠ت ِٓ اٌفمرة  

ِّٚ ٕٗ( عخٝ اٌفمرة  1ِٓ اٌفمرة   •  :ْ اٌاىً ٚح ٍب ِٓ اٌّفغٛص حت٠ٚٓ ِزٍٗ اارٚط رلارت( حت

 .اْ ٠ض١ب  صمات ئغ١غت -1

 .ـٟ اٌسِٓ اٌّغتَّد -2

 .ـٟ اجحضمٖ اٌ غ١ظ -3

 .(  ٌٝ ٔٙم٠ت آخر ـمرة حعَرِض اٌ ٛرة ٚحَ ٍبُ  ًّ ِزٍٙمِٕ٘ٓ اٌفمرة   • 

 .ٌٛعت ا٤شىمي: اٌ فً ٠ضع ا٤شىمي ِىمٔٙم •

 .t ضمٌب( ٚ -ٌاىً ئغ١ظ ٔضع دائرة  ٍٝ  يا حضمٚز اٌٛلج اٌّغتد ٚا •

م ٚاجحضمٖ خ إ ٔضع دائرة  ٍٝ  • م ٚاٌاىً ئغ١غ   .r ضمٌب( ٚ - يا ومْ اٌٛلج ئغ١غ 

 .( ضمٌب - يا ومْ اٌضٛاب خ إ ٔرضُ اٌاىً داخً اٌّراعمث اٌّمماٍت ٌٍفمرة ٚٔع ١ٗ  • 

 :اخرثاس اٌفُٙ 

 . لاِت إٌضّت حعٕٟ اْ ا٦صمات حخىْٛ ِٓ ضبب١ٓ

 :خرثاس اٌغخاعاخا 

 .ٚ٘ٛ ِتٜ لترة اٌّفغٛص  ٍٝ اوخامؾ اٌي إ

 :اخرثاس ئػادج الأسلاَ 

، ٚج ات ِٓ اٌرصٛم  ٌٝ اٌىخمب اإ مدة ا٤رلمَ امٌعىص  .ج ات اْ حىْٛ ا٤رلمَ ا ٛث  مي 
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 :اخرثاس إٌغخ

 . رض اٌرضُ اتْٚ ٚلج، ِٚٓ عمِّٗ اٌّطظ ٚاٌرضُ ِرة اخرٜ •

 .( ِىعبمثٕٔة  (  ٌٝ اٌفمرِٔٓ اٌفمرة   •

 .( رض8َٕٛ(  ٌٝ اٌفمرة  ِٖٔٓ اٌفمرة   •

ش اٌّٛػٛػاخ   :اخرثاس ذزوُّ

 .ٖيور اٌّٛ ٛ مث اٚ اٌ ٛر امٌخرح١ب وّم رآ٘م ـٟ وخمب اٌخع١ٍّمث  •

 .حرل١ُ ا٤ش١مء ـٟ وراضت ا٦صمات وّم يور٘م اٌّفغٛص عخٝ ج ٕٔطٝ •

 :اخرثاس اٌّظفٛعاخ 

 .(ٕٕاتـخر اٌرضَٛ آخر ـمرة   •

 .( امٌٛرلتٕٙ - ٕ٘ - ٕٗ - ٖٕاتا٠ت ِٓ اٌفمرة   •

 :اخرثاس علاعً الأػذاد 

 .ٚا ظ ٚج ٠ٛصت ٕ٘من ِم ٠طخت ٟ يورٖ

 :اخرثاس اٌؼلالاخ اٌٍفظ١ح 

 .٠ٍسَ اٌرصٛم  ٌٝ وراضت ا٤ضنٍت •

 .اٌّ ٍٛب ِٓ اٌّفغٛص ٚصٗ اٌابٗ ٚاجخخلاؾ •

 :اخرثاس تٕاء اٌّؼادلاخ 

 .(١ظ إٌّميس ٌٍخ غ 1ٔٔئفغت  •

 .ح ٍب ِٓ اٌ مٌب حطض١ً  صماخٗ  ٍٝ ٚرلت خمرص١ت •

 :ِفراغ اٌرظؽ١ػ

ٔضع اٌترصت اٌيمَ  ِإخٛية ِٓ طرط  يتد اٌطيٛاٌب، ٚرليُ آخير ـميرة طبميج  ٍيٝ اٌّفغيٛص(  -1

 .ٌىً اخخبمر ـر ٟ

 :ٕٔخمً  ٌٝ وخمب  اٌضتاٚي اٌّع١مر٠ت( اٌّمطُ  ٌٝ رلارت صتاٚي، ٚـ١ّم ٠ٍٟ اٌخمط١ُ -2 

 .(ٖٙ(  ٌٝ ئفغت  ٤ٔٚي: ِٓ ئفغت  اٌضتٚي ا •

 .(ٕ٘(  ٌٝ ئفغت  1ٖاٌضتٚي اٌزمٟٔ: ِٓ ئفغت   •

 .(8٘(  ٌٝ ئفغت  ٖ٘اٌضتٚي اٌزمٌذ: ِٓ ئفغت   •

ع١ذ ٔضع اٌترصت اٌعّر٠يت اٌّع١مر٠يت ٌىيً درصيت خيمَ ِيٓ اٌضيتٚي ا٤ٚي، ِيع اخيا اٌعّير اٌسِٕيٟ  

ِٓ اج خبمر  .اع١

 .ٌلاخخبمراث اٌفر ١ت اٌّ بمتٔضّع اٌترصت اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠ت  -3
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 .ٔضع درصت اجضختجي اٌٍفظٟ اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠ت ِٓ اٌضتٚي اٌزمٟٔ -4 

 .ٔضع درصت اجضختجي اٌّضرد/ اٌب رٞ اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠ت ِٓ اٌضتٚي اٌزمٟٔ • 

 .ٔضع درصت اجضختجي اٌىّٟ اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠ت ِٓ اٌضتٚي اٌزمٟٔ •

 .ٌّتٜ اٌعّر٠ت اٌّع١مر٠ت ِٓ اٌضتٚي اٌزمٟٔٔضع درصت اٌااورة ل ١رة ا •

ٔطييخيرس ِضّييٛم اٌييترصمث اٌعّر٠ييت اٌّع١مر٠ييت ـييٟ اٌّضييمجث اٌّ بمييت، ضييٛاء "ومٔييج اراعييت  -5 

 . ومٍِت(، اٚ رلارت، اٚ ؼ١ر يٌه

 .ٔطخيرس اٌترصت اٌّروَّبت ِٓ اٌضتٚي اٌزمٌذ -6 

ر اْ اٌترصت اٌّروبت اٌضسئ١ت صمءث  ٍٝ اضمش اجخخب -7   .مراث اٌّ بمتٔمرِّ

 ٍٝ اٌترصت اٌّروبيت اٚ اٌّروبيت اٌضسئ١يت ٌٍ مٌيب ـيٟ ٔٙم٠يت اجخخبيمر، اطيبب اْ ٘ياا  ٠٘ضمؾ + •

 .اجخخبمر ٌُ ٠مٕٓ  ٍٝ اٌب١نت اٌطعٛد٠ت، ٚحعخبر ٘اٖ درصت اٌخاخج اٚ اٌغضر٠ت

 .ـٟ اٌخرا١ت اٌفىر٠ت ١ٌص امٌضرٚرٞ حغت٠ت اٌّطخٜٛ اٌّتخٍٟ ٌٍ مٌب • 

ً: ٘يياا اجخخبييمر ج ٠ بييك  ج اعييت حم١ٕٕييٗ  ٍييٝ اٌب١نييت اٌطييعٛد٠ت  ع١ييذ  ْ ٘يياا اخخبييمر حيياور اٌضّيي •

 .اجخخبمر ِ بَّك  ٍٝ اٌب١نت اٌّ ر٠ت

إيييمء اٌّعيييمدجث(: ٘ييياٖ  -ضلاضيييً ا٤ يييتاد  -اٌّ يييفٛـمث  -اجخخبيييمراث  حييياور اٌّٛ يييٛ مث  •

 .بك  ٍٝ اٌّٛ٘ٛا١ٓاجخخبمراث ج ح بك  ٍٝ اٌّخيٍف١ٓ  م١ٍّ م ـٟ اٌخرا١ت اٌفىر٠ت، ٚ ّٔم ح 

 :اٌظفؽح إٌفغ١ح ٌٍمذساخ ٚاٌرأش١شاخ اٌّغرٕرعح 

 .ض/ ٔطضً ـٟ إٌٙم٠ت ض

 .ٔطضً ـٟ إٌٙم٠ت ض -ض/ 

 .ض/+/ق ج ٔطضً

 .ق/ق ٔطضً ـٟ إٌٙم٠ت ق

 .ق/+ ٔطضً ـٟ إٌٙم٠ت ق

 .ج ٔطضً -ق/ض/

 .ج ٔطضً - /+

 :حاٌظٛسج اٌشاتؼ -ذظ١ٕف اٌزواء عٟ اخرثاس عرأفٛسد ت١ٕ١ٗ  • 

 .)ـإلً  ِعمق  م١ٍّ م 67 •

 .(ا ٟء اٌخعٍُ) 78 - 68 •

 .(ِخٛضظ ِٕيفض) 88 - 79 •

 .(ِخٛضظ) 110 - 89 •

 .(ِخٛضظ ِرحفع) 120 - 111 •

 .(ِّخمز) 131 - 121 •

 .(ـّم ـٛق  ِّخمز صتّ ا 132 •

 :أدٚاخ الاخرثاس ٚأرّاؤ٘ا •
 .( اخخبمر حغ١ًٍ إٌّظ9ِراعمث ا١ضمء ٚضٛداء  تد٘م  

 :ٛؼح الأشىاي اخرثاس ذؽ١ًٍ إٌّؾٌ 

 .( اجخخبمر اٌىّٟٙاٌيابت اٌخٟ داخٍٙم ِراعمث  تد٘م  

 .اٌّىعبمث اٌيضر اخخبمر إٌطخ

 .اٌغٍممث اٌٍّٛٔت اخخبمر ياورة اٌيرز 
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 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية 

   قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه

 

 
 (  5مرفق ) 

 السادة الخبراء حول محاور الاختبار المهاري  أراء

 

 ...........................................................  اٌغ١ذ الأعرار اٌذورٛس / 

 ذؽ١ح ؽ١ثح ٚتؼذ ،،،
ذأش١ش تشٔاِط ذش٠ٚؽٟ ِائٟ ػٍٝ ذؼٍُ تؼغ اتراضت اعٕٛاْ"   ؼشادِؽّذ ٠مَٛ اٌبمعذ / 

 ٚ ػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح ِٙاساخ اٌغثاؼح ٌّرلاصِٟ داْٚ 

ملن ) ( طفلل 71)و البالغ عددهم  بمدرسة التربية الفكرية ببنها متلازمي داون الاطفالعلى 
77  :71 ) 

ٚٔظرا ٌّم ٠ ٍبٗ اٌعًّ اٌعٍّٟ ِيٓ اجضيخعمٔت ايقراء يٚٞ اٌيبيرة ٚاٌّعرـيت ـيٟ ِضيمي اخخ مئيُٙ، 

اٌر٠م ت ٚاجرحممء اٙيم ـيٟ ص١ّيع ِضمجحٙيم، ٔإِيً ِيٓ  ٚ ٠ّمٔم امٌتٚر اٌاٞ ٠طّْٙٛ اٗ ـٟ رـع شإْ

 ض١مدحىُ اٌخفضً امجطلام  ٍٝ اجضخّمرة اٌّرـمت ٚ اتاء اٌراٞ ـٟ حغت٠ت: 

    اطفيمي ٘ٔ-ٕٔاٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌر٠م ٗ اٌطبمعت  إٌّمضبت ٌٙاٖ اٌّرعٍت اٌط١ٕت ِٓ )

 اٌّتارش اٌفىر٠ت. 

 .ّٟحغت٠ت اٌفخرة اٌى١ٍت ٌٍبرٔمِش اٌخع١ٍ  

  تد اٌٛعتاث ا٤ضبٛ ١ت  

  زِٓ اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  اٌخٛز٠ع اٌسِٕٟ ٌّىٛٔمث اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  ِّٟغخٜٛ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍ 

 ٚاٌبمعذ ٠اىر ٌط١مدحىُ عطٓ حعمٚٔىُ ِٚطمّ٘خىُ اٌفعمٌت ـٟ  رراء اٌبغذ اٌعٍّٟ

 اٌثاؼس                                                                                               

 ت١أاخ خاطح تاٌغ١ذ اٌخث١ش:     

 الاعـُ : .............................................

 اٌذسظح اٌؼ١ٍّح: ..................................

 اٌرخظض: ........................................

 .....  ػذد عٕٛاخ اٌخثشج:........................

 ظٙح اٌؼًّ: .......................................



-48- 

 

 
 أراء السادة الخبراء حول محاور الاختبار المهاري  

 
 

 غ١ش ِٛاعك  ِٛاعك  الاخرثاس

   اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء

   اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ

   الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ

   الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

   ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ

   اٌّعّٛع
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 جامعة بنهـــــا
 كلية التربية الرياضية 

   قسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائيه

 

 
 (  6مرفق ) 

 أراء السادة الخبراء حول البرنامج الزمني

 

 ...........................................................  اٌغ١ذ الأعرار اٌذورٛس / 

 ذؽ١ح ؽ١ثح ٚتؼذ ،،،
ذأش١ش تشٔاِط ذش٠ٚؽٟ ِائٟ ػٍٝ ذؼٍُ تؼغ اتراضت اعٕٛاْ"   ؼشادِؽّذ / ٠مَٛ اٌبمعذ 

 ِٙاساخ اٌغثاؼح ٌّرلاصِٟ داْٚ ٚ ػلالرٗ تثؼغ اٌّرغ١شاخ اٌغ١ىٌٛٛظ١ح 

ملن ) ( طفلل 71)و البالغ عددهم  بمدرسة التربية الفكرية ببنها متلازمي داون الاطفالعلى 
77  :71 ) 

اجضيخعمٔت ايقراء يٚٞ اٌيبيرة ٚاٌّعرـيت ـيٟ ِضيمي اخخ مئيُٙ،  ٚٔظرا ٌّم ٠ ٍبٗ اٌعًّ اٌعٍّٟ ِيٓ

ٚ ٠ّمٔم امٌتٚر اٌاٞ ٠طّْٙٛ اٗ ـٟ رـع شإْ اٌر٠م ت ٚاجرحممء اٙيم ـيٟ ص١ّيع ِضمجحٙيم، ٔإِيً ِيٓ 

 ض١مدحىُ اٌخفضً امجطلام  ٍٝ اجضخّمرة اٌّرـمت ٚ اتاء اٌراٞ ـٟ حغت٠ت: 

 اطفيمي ٘ٔ-ٌٕٔٙاٖ اٌّرعٍت اٌط١ٕت    اٌّٙمراث ا٤ضمض١ت ٌر٠م ٗ اٌطبمعت  إٌّمضبت ِٓ )

 اٌّتارش اٌفىر٠ت. 

  .ّٟحغت٠ت اٌفخرة اٌى١ٍت ٌٍبرٔمِش اٌخع١ٍ 

  تد اٌٛعتاث ا٤ضبٛ ١ت  

  زِٓ اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  اٌخٛز٠ع اٌسِٕٟ ٌّىٛٔمث اٌٛعتة ا١ِٛ١ٌت 

  ِّٟغخٜٛ اٌبرٔمِش اٌخع١ٍ 

 ـٟ  رراء اٌبغذ اٌعٍّٟٚاٌبمعذ ٠اىر ٌط١مدحىُ عطٓ حعمٚٔىُ ِٚطمّ٘خىُ اٌفعمٌت 

 اٌثاؼس                                                                                               

 ت١أاخ خاطح تاٌغ١ذ اٌخث١ش:     

 الاعـُ : .............................................

 ....اٌذسظح اٌؼ١ٍّح: ..............................

 اٌرخظض: ........................................

 ػذد عٕٛاخ اٌخثشج:............................. 

 ظٙح اٌؼًّ: .......................................
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 الشكل العام للبرنامج 
 

 الشكل العام للوحدة 

 اظضاء اٌٛؼذج 
غ١ش  ِٛاعك  اٌّىاْ اٌضِٓ اٌّؽرٛٞ 

 ِٛاعك 

 ء اٌرؽؼ١شٞاٌعض
ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض 

 اٌؽشو١ح 

 ق ٕٓ

داخً 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

  

 اٌعضء اٌرطث١مٟ
٠رؼّٓ ذؽغ١ٓ اٌّغرٜٛ عٟ اٌعأة اٌفٕٟ ٚ 

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

   ق ٘ٗ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح  اٌخراَ
   ق ٓٔ

 اٌّعّٛع
   ق 1ٓ

 

 التوزيع الزمني للبرنامج الترويحي 

 ػذد اٌٛؼذاخ اٌّٙاسج  َ
صِٓ 

 اٌٛؼذج

 غ١ش ِٛاعك  ِٛاعك 

   ق 15 4 اٌّمء  ٍٟ اٌخعٛد 0

   ق 15 4 اٌع١ٕ١ٓ ٚـخظ اٌخٕفص 6

   ق 15 4 اٌب ٓ  ٍٟ اجٔسجق 3

   ق 15 4 اٌظٙر  ٍٟ اجٔسجق 4

   ق 15 6 اٌب ٓ  ٍٟ اٌرص١ٍٓ  رامث 5
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 (  1ِشعك ) 

 اٌثشٔاِط اٌرش٠ٚؽٟ اٌّمرشغ 
 ذج  الاٌٚٝ ٚ اٌصا١ٔح ٚ اٌصاٌصح ٚ اٌشاتؼح اٌٛؼ

 اٌرؼٛد ػٍٟ اٌّاء -اٌٙذف :

 اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو١ح 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 ٟ اٌعضء اٌرطث١م

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

٠رؼيييّٓ ذؽغييي١ٓ اٌّغيييرٜٛ عيييٟ اٌعأييية اٌفٕيييٟ ٚ  -

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

 اٌرؽشن عٟ اذعا٘اخ ِخرٍفح

 اٌرؽشن ػىظ الاشاسج 

 اٌرغٍة ػٍٝ اٌخٛف 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 

 اٌعضء اٌخراِٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح

 ق اٌعشٞ ٌلاِاَ عثا

 عثاق اٌعشٞ ٌٍخٍف 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح
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 اٌٛؼذج  اٌخاِغح ٚ اٌغادعح ٚ اٌغاتؼح ٚ اٌصإِح  

 اٌرٕفظ ٚعرػ اٌؼ١ٕ١ٓ -اٌٙذف :

 اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو١ح 

 اء اٌرؽشن عٟ اٌّ

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 اٌمذسج ػٍٝ اٌرفاػً داخً اٌّاء

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 اٌعضء اٌرطث١مٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

٠رؼيييّٓ ذؽغييي١ٓ اٌّغيييرٜٛ عيييٟ اٌعأييية اٌفٕيييٟ ٚ  -

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

 ذؽد اٌّاء عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 اٌمذسج ػٍٝ اٌرفاػً داخً اٌّاء 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 

 اٌعضء اٌخراِٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح

 عثاق إٌفخ عٟ اٌّاء 

 اٌّاء  عثاق اٌعٍٛط ذؽد 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح
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 اٌٛؼذج  اٌراعؼح ٚ اٌؼاششج ٚ اٌؽاد٠ح ػششج ٚ اٌصا١ٔح ػششج   

 الأضلاق ػٍٟ اٌثطٓ  -اٌٙذف :

 اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو١ح 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 اٌعضء اٌرطث١مٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

٠رؼيييّٓ ذؽغييي١ٓ اٌّغيييرٜٛ عيييٟ اٌعأييية اٌفٕيييٟ ٚ  -

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 اخً اٌّاء اٌمذسج ػٍٝ اٌرفاػً د

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 ؽفٛ اٌمٕذ٠ً 

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 

 اٌعضء اٌخراِٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح

 عثاق إٌفخ عٟ اٌّاء 

 عثاق اٌعٍٛط ذؽد اٌّاء  

 ٛ اٌمٕذ٠ً ؽف

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح
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 اٌٛؼذج  اٌصاٌصح ػششج ٚ اٌشاتؼح ػششج ٚ اٌخاِغح ػششج ٚ اٌغادعح ػششج 

 الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش  -اٌٙذف :

 اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ١ح ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 اٌعضء اٌرطث١مٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

٠رؼيييّٓ ذؽغييي١ٓ اٌّغيييرٜٛ عيييٟ اٌعأييية اٌفٕيييٟ ٚ  -

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

 الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 ؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء عرػ اٌ

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 اٌمذسج ػٍٝ اٌرفاػً داخً اٌّاء 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 ؽفٛ اٌمٕذ٠ً 

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 

 اٌعضء اٌخراِٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 شع١ٙ١حِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌر

 عثاق إٌفخ عٟ اٌّاء 

 عثاق اٌعٍٛط ذؽد اٌّاء  

 ؽفٛ اٌمٕذ٠ً 

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح
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 اٌٛؼذج  اٌغاتؼح ػششج ٚ اٌصإِح ػششج  

 ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ ػٍٟ اٌثطٓ  -اٌٙذف :

 اٌعضء اٌرؽؼ١شٞ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ الاٌؼاب اٌظغ١شج ٚ اٌفظض اٌؽشو١ح 

 اٌطفٛ ػٍٝ اٌثطٓ

 اٌطفٛ ػٍٝ اٌظٙش 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 

 اٌعضء اٌرطث١مٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

٠رؼيييّٓ ذؽغييي١ٓ اٌّغيييرٜٛ عيييٟ اٌعأييية اٌفٕيييٟ ٚ  -

 اٌغٍٛن اٌرى١فٟ

 ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ ػٍٟ اٌثطٓ

 الأضلاق ػٍٟ اٌظٙش

 عرػ اٌؼ١ٕ١ٓ ذؽد اٌّاء 

 إٌفخ ذؽد اٌّاء 

 اٌمذسج ػٍٝ اٌرفاػً داخً اٌّاء 

 اٌرؽشن عٟ اٌّاء 

 اٌرؽشن ٌلاِاَ 

 اٌرؽشن ٌٍخٍف 

 ؽفٛ اٌمٕذ٠ً 

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ 

ّاَ ؼ

 اٌغثاؼح

 

 

 

 اٌعضء اٌخراِٟ 

 اٌّىاْ اٌّؽرٛٞ

 ِعّٛػح ِٓ اٌغثالاخ اٌرشع١ٙ١ح

 عثاق إٌفخ عٟ اٌّاء 

 عثاق اٌعٍٛط ذؽد اٌّاء  

 ؽفٛ اٌمٕذ٠ً 

 اٌطفٛ 

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌثطٓ

 اٌشلٛد ػٍٝ اٌظٙش 

 ػشتاخ اٌشظ١ٍٓ ػٍٟ اٌثطٓ

ؼّاَ 

 اٌغثاؼح

 

 


